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MENSAJE DEL CEO

Amigos,

Espero que el verano empiece de maravilla. Este

mes celebramos un afo con nuestro Programa

de terapia de coser. Desde hace un ano, New York

Cancer & Blood Specialists (NYCBS) une alegria,

creatividad y curacion a través del arte de tejer.

Lo que empezd como un pequeio grupo dentro

de nuestro personal se ha convertido en un

notable esfuerzo comunitario. Juntos hemos

hecho contribuciones inestimables, desde

la elaboracién de cojines para cinturones de

seguridad, hasta accesorios para (Port-A-Cath

por sus siglas en inglés) , sombreros, bufandas,

mantas y gorros de quimioterapia. Como

siempre, nuestros pacientes siguen siendo

nuestra maxima prioridad, y nos esforzamos

continuamente por mejorar su experiencia.

A través de este programa, hemos creado un

espacio donde la curacién y la creatividad se

entrelazan, ofreciendo a nuestros pacientes un momento de respiro y un recordatorio de
que no estan solos.

En este nUmero también encontraras recetas aprobadas por nutricionistas-dietistas
registrados que ofrecen formas deliciosas e innovadoras de incorporar mas proteinas
a tu dieta utilizando yogur griego. También destacaremos las frutas y verduras que te
mantienen hidratado todo el verano. Preparese para ser reconfortado por la increible
historia de una profesora y entrenadora de voleibol que superé la adversidad y sirvié de
inspiracion mientras luchaba contra el cancer de mama. Y eso no es todo. La Directora
Clinica de Cuidados Paliativos, MaryAnn Fragola, nos mantiene informados sobre el
tema del cannabis medicinal en los planes de tratamiento, explorando los beneficios
potenciales y las consideraciones de incorporarlo a su plan de cuidados.

Con una serie de emocionantes acontecimientos en el horizonte, como nuestro 10° Dia
Anual de Celebracion del Paciente, le animamos a que marque su calendario.

Estamos impacientes por verte alla.

Un cordial saludo

Dr.V
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COMENTARIOS DELl
PACIENTE

Sridhar Reddy, MD

"Me encanté mi cita médica con el
Dr. Reddy. Fue amable y paciente y
abordé todas mis preocupaciones.
Realmente me tranquilizé, recomendaria
encarecidamente al Dr. Reddy".
TernishaT.

1 8. 8.6 8 ¢

Dipen Patel, MD
“Siempre es agradable ir a la officina
de Riverhead".

T.K. Barett

1.0.8.8.8 ¢

Avi Retter, MD

"Ambiente muy agradabley la
atencién es de primera".
Freddie B

1 8. 8.6 8 ¢

William LiPera, MD

iEl Dr. LiPera es el mejor! profesional,
atento y escucha con atencion.
Literalmente "me recompuso”
tras complicaciones de una
operacion de vesicula. Fue increible,
hizo mi seguimiento y me llamé
personalmente. Es un increible Dr."
Susan A.

1 8. 6.6 6 ¢

Regina Jablonski, MD

"La mejor médico del mundo”.
J.Joe

1 8. 8.6 & ¢
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ONCOLOGIA Y MAS

6 PROYECTO DE CANNABIS MEDICINAL

Cuando hablamos de marihuana medicinal o cdnnabis medicinal, a
menudo es dificil encontrar la informaciéon adecuada.
Frecuentemente se convierte en un juego de adivinanzas sobre
que funcionara mejor en el paciente para el sintoma que se esta
tratando. Tenga en cuenta que existen muchas férmulas diferentes
y muchas veces es frustrante encontrar la férmula adecuada

que funcione mejor. Recientemente, participé en un proyecto de
culminaciéon con el fin de educar mejor a nuestros pacientes para
poder tratarlos con seguridad y éxito. Este proyecto funciond para
crear un paquete facil de distribuir a los pacientes, en el que se esta
trabajando actualmente. leer mas...



Médicinal

Proyecto cannabis

By MaryAnn Fragola, DNP, ANPc, ACHPN
Director Clinico de Cuidados Paliativos y de Apoyo

Cuando hablamos de marihuana medicinal o cannabis medicinal, a menudo es dificil
encontrar la informacién adecuada. Frecuentemente se convierte en un juego de
adivinanzas sobre que funcionara mejor en el paciente para el sintoma que se esta
tratando. Tenga en cuenta que existen muchas formulas diferentes y muchas veces es
frustrante encontrar la formula adecuada que funcione mejor. Recientemente, participé
en un proyecto de culminacién con el fin educar mejor a nuestros pacientes para poder
tratarlos con seguridad y éxito. Este proyecto funcioné para crear un paquete facil de
distribuir a los pacientes, en el que se esta trabajando actualmente.

Me parecié importante compartir parte de la informacién. Siempre recomiendo
empezar despacio y aumentar la dosis segun la tolerancia y la eficacia.

Algunas veces, encontrar la combinacién adecuada requiere tiempo y paciencia. Sin
embargo, la marihuana medicinal puede ser un complemento excelente y eficaz para
muchos de los sintomas que tratamos.

El cannabis trabaja con el mismo sistema de nuestro cuerpo responsable de mantener
el equilibrio, razon por la cual el cannabis medicinal puede ayudar a pacientes con
diferentes enfermedades crénicas

Se ha demostrado que el cannabis medicinal es eficaz para tratar
algunas de las siguientes afecciones:

« Anorexia/Caquexia - Enfermedad de Parkinson « Depresion
Espasmos musculares « Adiccién « Cancer

« Dolor e inflamacién « VIH/SIDA « Afecciones cutanea

+  Nauseas y vomitos + Insomnio *Trastorno convulsivo
Enfermedad de Alzheimer .+ Estrés

« Esclerosis multiple + Desérdenes de ansiedad
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Existen diferentes formulaciones, como ya se ha mencionado, entre las que se incluyen
alto THC/ bajo CBD, THC y CBD a partes iguales, y férmulas con alto CBD y bajo THC.

El CBD puede limitar los efectos no deseados del THC cuando se utiliza con éste o
como tratamiento para sus efectos adversos, reduciendo el ritmo cardiaco y cualquier
sensacion de panico o paranoia. El CBD (Cannabidiol, por sus siglas en inglés)

no es toxico y no tiene potencial de adiccidon o alucinaciones.

Pero no significa que no hayan riesgos. Como todo lo que recetamos, puede haber
efectos Pueden haber efectos adversos, incluyendo mareo, letargo, confusion, ansiedad,
alucinaciones, sequedad de boca u ojos, disminucion de las habilidades motoras y
tiempo de reaccién retardado, deterioro de la memoria a corto plazo y aumento de

la presidn arterial si se esta en posicién reclinada. Existen contraindicaciones y como
cualquier otra cosa, interacciones potenciales entre farmacos

También hay muchas formas de consumir cannabis medicinal, incluyendo via oral,
sublingual, inhalatoria y tépica. Cada una de estas férmulas tiene un

mecanismo de accién. Por ejemplo, las formulaciones orales pueden tardar entre 30 y
90 minutos en hacer efecto y pueden durar entre 4 y 12 horas, mientras que el efecto
de la inhalacion puede sentirse en cuestion de minutos y dura sélo entre 2y 3 horas. El
vapeo tiene efectos similares a los de fumar, pero puede ser mas seguro para pacientes
con problemas respiratorios leves. Los productos sublinguales se colocan debajo de

la lengua,se mantienen alli durante aproximadamente un minuto para su absorciény
generalmente comienzan a hacer efecto en 15 minutos. Los cannabinoides tépicos se
absorben a través de la piel y no provocan cambios en el paciente.

Si cree que sus pacientes pueden beneficiarse del uso de la Marihuana Medicinal para
alivio de los sintomas, nuestro equipo de paliativos puede aliviar los temores,
proporcionar educacién y elaborar un plan de tratamiento que funcione mejor para
la dolencia que buscamos tratar. Otro elemento importante de las consultas sobre
marihuana medicinal es que abre la puerta para que el equipo de cuidados paliativos
ofrezca un tratamiento avanzado de los sintomas y comience a construir una relaciéon
duradera.

Para obtener mas informacion
sobre la marihuana medicinal,
escanee el cédigo QR.
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NUTRICION Y MAS

ALIMENTOS PARA MANTENERSE HIDRATADO

Permanecer adecuadamente hidratado es crucial para mantener
la vida, especialmente durante la quimioterapia nefrotdxica. Sin
embargo, la sed por si sola no siempre es suficiente para indicar la
cantidad de liquido que necesitamos consumir. leer mas...

LA VITAMINA D, NUTRIR CON SEGURIDAD
TU CUERPO PARA UNA VIDA MAS SANA

Mantenerse suficientemente hidratado es crucial para mantener
la vida, especialmente durante la quimioterapia nefrotdxica. Sin
embargo, la sed por si sola no siempre es suficiente para indicar la
cantidad de liquido que necesitamos consumir. leer mas...

ENSALADA DE TRES JUDIAS

Esta ensalada de Frijol es perfecta para el verano. Se puede servir de
muchas manerasy tiene un alto contenido en proteinas vegetales y
fibra. Se puede servir sobre una ensalada, como guarnicién de una

cena o como aperitivo, acompanado de chips de tortilla... leer mas...

FORMAS CREATIVAS Y DIFERENTES DE
INCORPORA EL YOGUR GRIEGO ATU DIETA

El yogur contiene probidticos, que son microorganismos vivos que
ayudan al sistema digestivo con bacterias saludables. Estos cultivos
activos ayudan a cambiar o repoblar las bacterias intestinales

para equilibrar la flora intestinal. Esto puede ser beneficioso para
reforzar la inmunidad y la salud en general, especialmente la
gastrointestinal. leer mas...
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Alimentos
para mantenerte hidratado

Por Wendy Kaplan, MS, RDN, CSO, CDCES, CDN

Mantenerse suficientemente hidratado es crucial para mantener la vida, especialmente durante

la quimioterapia nefrotdxica. Sin embargo, la sed por sf sola no siempre es suficiente para indicar
cuanto fluido necesitamos consumir. La deshidratacién es un problema persistente para muchas
personas, especialmente para los pacientes con cancer, que requieren cuidados adicionales para
garantizar una hidratacion adecuada. Si bien muchos pueden necesitar hidratacion intravenosa
adicional, incorporar alimentos hidratantes a su dieta también puede ser una excelente idea. Estos
son algunos de los alimentos hidratantes favoritos del verano que pueden ayudar a mantenerte
fresco e hidratado.

1. La sandia: Con un contenido de agua del 92%, la sandia es un alimento refrescante y te le
mantendra deliciosamente hidratado, también contiene vitaminas C y A, asi como magnesio

2. Pepino: Esta crujiente verdura es una fuente de hidrataciéon con un contenido de agua del 96%.
No le quites la piel para aumentar su contenido en fibra.

3. Lechuga: Anade una hoja de lechuga a tu ensalada y aumenta tus niveles de hidratacion. La
lechuga romana con un contenido de agua del 95%, es una forma perfecta de introducir un poco
mas de agua en tu organismo.

L P’
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4. Tomates: Estas jugosas frutas son un gran complemento para las ensaladas y contienen un
contenido de agua similar al de la lechuga. Estan repletos de minerales importantes como el
potasio, que se que pierdes al sudar, asi como otras vitaminas y minerales esenciales.

5. Fresas: Fsta fruta Ilena de fibra se compone de un 91% de agua y estd cargada de vitaminas,
minerales y antioxidantes.

L .

6. Melocotones: Estas jugosas frutas tienen un contenido de agua de alrededor del 90%. Son
perfectos en un bol de yogur, pero prueba congelar melocotones frescos y echarlos en agua con gas
para obtener una bebida hidratante.

4. Meloén Cantalupo: Las ensaladas de melén hechas con meldn Cantalupo son perfectas para los
dias de verano. Tienen un contenido de agua del 90% y estan repletas de vitamina A, excelente para
la salud de la piel y los ojos.

g~

8. Naranjas: Las naranjas no sélo son una gran fuente de vitamina C, sino que también tienen un
contenido de agua del 86%. Empezar el dia con un vaso de zumo de naranja recién exprimido puede
ser una forma refrescante de mantenerse hidratado.
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delaVitaminaC

Nutra su cuerpo de forma segura para estar mas sano
Por Patricia Salvio, RDN, CNSC, CDN

Me complace compartir algunas valiosas ideas sobre el poder de la vitamina D y sobre
como satisfacer de forma segura sus necesidades nutricionales este verano. La vitamina
D tiene muchos roles vitales en las funciones de nuestro organismo, como la formacion
Osea, la reduccion de la inflamaciodn, la regulacion del crecimiento celular, la salud
neuromuscular, la salud inmunitaria, la expresion génica e incluso el metabolismo de la
glucosa. Comiunmente conocido como "vitamina del sol", muchos creen que la exposicion
al sol es la unica fuente de este nutriente vital. Aunque la exposicion a los rayos UV puede
aumentar la produccion de vitamina D, existen serios riesgos para la salud que hay que
tener en cuenta si se depende del sol como fuente principal. Considere la posibilidad

de incorporar mas alimentos ricos en vitamina D a su dieta diaria y tome decisiones
inteligentes cuando se exponga al sol este verano para satisfacer sus necesidades

de manera segura.

Algunos ejemplos de alimentos que pueden potenciar este poderoso nutriente son las grasas
de pescados como el salmdn, la trucha y la caballa, que también estan repletos de acidos
grasos esenciales como el omega-3. El aceite de higado de pescado puede ser otra opcion para
conseguir estos beneficios para la salud.

Los alimentos enriquecidos tales como: la leche, el yogur y el queso se han preparado con
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vitamina D anadida. Las alternativas lacteas de origen vegetal (soja, avena, almendras), los
cereales listos para el consumo e incluso el zumo de naranja pueden estar enriquecidos con
vitamina D. Comprueba las etiquetas para asegurarte de que estas consumiendo las versiones
enriquecidas. Los huevos pueden tener menores cantidades de vitamina D que algunos
alimentos, pero cuando se consumen regularmente en una dieta saludable también pueden
ayudar a cubrir las necesidades diarias de nutrientes.

Salir al aire libre y exponerse a la luz solar puede ser util como fuente de vitamina D, pero
asegurese de adoptar practicas seguras de exposicién al sol para protegerse de los rayos UV
nocivos asociados a resultados adversos para la salud.

He aqui algunos ejemplos de c6mo protegerse este verano:

«Optimice la exposicion al sol saliendo al exterior durante los periodos de menor intensidad
de los rayos UV, como a primera hora de la mafnana o a ultima de la tarde.

« Utilice ropa protectora, como sombreros de borde ancho gafas de sol y ropa ligera para
protegerse.

«Prioriza la crema solar con un FPS minimo de 30 para proteger su piel. Apliquelo
generosamente y vuelva a aplicarlo cada dos horas, especialmente si suda o nada.

En algunos casos, es posible que necesite algo mas que la ingesta dietética y la exposicion a la
luz solar para satisfacer sus necesidades de forma segura. La administracion de suplementos
de vitamina D puede ser una forma beneficiosa de optimizar la ingesta diaria. Asegurese de
consultar con un profesional sanitario que pueda

evaluar sus necesidades individuales de suplementacién y proporcionarle recomendaciones de
dosificacion personalizadas.

Aproveche el poder de la vitamina D y sus diversas fuentes para una ingesta segura de
nutrientes con estas recomendaciones practicas. jAprovechemos la exposicion segura al sol y

una dieta rica en vitamina D en esta temporada de verano!
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Ingredientes

Aderezo:

2.5 cucharadas de aceite de oliva

X taza de vinagre de vino tinto

Va cucharadita de orégano seco

Ya cucharadita de pimienta negra Sal al
gusto

Ensalada:

1 lata (15 oz.) de frijol cannellini, escurridas
y enjuagadas

1 lata (15 oz.) de frijol rojo, escurridas y
enjuagadas

1 lata (15 oz.) de garbanzos, escurridos y
enjuagados

2 tallos de apio, cortados en dados 1
pimentén cortado en dados

Vs cebolla roja mediana, cortada en dados
Va taza de cebolla verde fresca picada o
eneldo (opcional)

Preparacion:

1. Anada el aceite de oliva y el vinagre de
vino tinto, orégano, sal y pimienta en un
bol grande y bata hasta que se mezclen.

2. En un bol aparte, anada el frijol
cannellini, el frijol rojo, los garbanzos,
el apio, el pimiento, la cebolla rojay el
eneldo o la cebolla verde (si lo desea).
Mezcle bien para

combinar.

Esta ensalada de Frijol es perfecta para el verano. Puede ser
servida de muchas maneras y tiene un alto contenido en

proteinas vegetales y fibra. Se puede poner encima de una 3. Sirvalo inmediatamente a temperatura
ambiente o después de guardarlo en el

ensalada, como guarnicién de una cena o como aperitivo : .
refrigerador durante al menos 30 minutos.

con chips de tortillas.
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El yogur contiene probiéticos, que son microorganismos vivos que ayudan

al sistema digestivo con bacterias saludables. Estos cultivos activos ayudar a
cambiar o repoblar las bacterias intestinales para equilibrar la flora intestinal.
Esto puede ser beneficioso para reforzar la inmunidad y la salud en general,
especialmente la gastrointestinal.

Tanto el yogur griego como el yogur Skyr se cuelan mas que el yogur regular.
Este proceso da como resultado un producto mas espeso y con mayor contenido
proteinico.

Dependiendo de la marca que compres, 2/3 de una racion de taza puede tener
hasta 20 g de proteinas. Las versiones normales tendran cantidades similares de
hidratos de carbono y un bajo contenido de azucar, con cantidades variables de
grasa. También es una excelente fuente

de calcio y tiene un alto contenido en fésforo y riboflavina, por lo que es
beneficioso para la salud 6sea.

Las siguientes recetas y sustituciones se elaboran con queso griego o yogur
Skyr. Utilizar yogur en las recetas puede anadir una cantidad significativa de
proteinas y nutrientes adicionales. Aprenda a convertir sus recetas favoritas en

alternativas mas saludables.
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Mousse de chocolate

Ingredientes:

1 3 taza de yogur griego

1 onza de leche al 2%

5 taza de pepitas de chocolate negro
1 cucharada de miel

1 cucharadita de extracto de vainilla
Preparacion:

1.

w

o

Caliente la leche en una olla a
fuego lento.

. Ahada las pepitas de chocolate

hasta que se derritan.

. Retire del fuego.
. Ahada el extracto de vainillay

la miel.

. Ahada el yogur griego.
. Mezcle bien todos los ingredientes.
.Vierta en un molde y refrigere

durante al menos 2 horas.

. Cubra con crema batida si desea.
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Bagels de yogur:
Ingredientes:

1 taza de yogur griego

1 taza de harina (se puede
utilizar harina de reposteria)
2 cucharaditas de levadura en
polvo

Ya cucharadita de sal

Preparacion:

- Bata la harina, la levadura en
polvo y la sal en un bol.

- Anada el yogur y muévalo
hasta formar una masa
consistente.

- Divida la masa en cuatro
secciones.

- Estire cada seccién de la
masa y dele forma de anillo.

Aderezo Ranchero

1 taza de yogur griego

1 cucharada de vinagre de vino tinto
1 diente de ajo fresco machacado

2 cucharadita de cebolla en polvo

1 cucharadita de condimento italiano seco

Una pizca de sal y pimienta

Aderezos opcionales:

Bata ligeramente un huevo y untelo sobre el bagel con una brocha. Ahada semillas de
sésamo, de amapola, etc. Forre una bandeja para galletas con papel aluminio o utilice un
spray antiadherente.

Cocine en un horno precalentado a 375 grados durante 25 minutos hasta que se doren
ligeramente.

Sustituciones de recetas con yogur griego o yogurt Skyr:

« Utiliza 1 cucharada de yogur en lugar de 1 cucharada de crema agria o mayonesa

- Utiliza 1/2 taza de yogur + 1/2 taza de queso crema en lugar de 1 taza de queso
crema.

- Utiliza 1/2 taza de yogur + 1/2 taza de mantequilla en lugar de 1 taza de mantequilla.

« Utilice 3/4 de taza de yogur en lugar de 1 taza de aceite.

Otras ideas:
Anada yogur al puré de patatas o en lugar de queso crema en una patata asada.
Utilice en lugar crema batida o ¥2 yogur %2 mezcla de nata montada para una dip de frutas.

« Anada a un batido para aumentar el contenido de proteinas.
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pr g 24 SACUDE, AJUSTE, INSPIRE: La historia Amanda Contra el cdncer de mama
Mientras se duchaban, Amanda profesora de inglés en un instituto y
apasionada entrenadora de voleibol, se topd con una pequena anomalia
en su pecho izquierdo. A pesar de su tendencia habitual a descartar
los problemas de salud, una fuerte corazonada la inst6 a abordarlo de
inmediato. leer mas...
26 TEJERJUNTOS Esperanza y curacion:
Celebrando el primer ano de la terapia de coser de NYCBS
Ny N A4 el E L0 i | La terapia de coser de New York Cancer & Blood Specialists ha alcanzado
W)/ A & i) S EE b b un hito trascendental con la celebracion de su primer aniversario. Lo que
T n Ly g 52 e he g comenzo como una salida terapéutica durante el Mes de Concienciacion

sobre la Salud Mental en mayo de 2022, se ha convertido en una

ravillosa iniciativa comunitaria. La terapia de coser ha florecido a partir
equeno grupo de empleados, atrayendo a unos 40 miembros de
Ma ttan, el Bronx y el East End de Long Island. leer mas...
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Sacude, Ajuste, Inspire:

| a historia del cdncer de mama de
||

Mientras se duchaba,

Amanda, profesora de inglés

en un instituto y apasionada
entrenadora de voleibol,
descubrié una pequefia anomalia
en su pecho izquierdo.

A pesar de su tendencia habitual
a descartar los problemas de
salud, una fuerte corazonada la
instd a abordarlo de inmediato.

"Mi trayecto comenzé con una
cita en la oficina del obstetra,
seguida de una serie de
pruebas diagndésticas como una
mamodgrafia, una ecografia 'y
una biopsia", relaté Amanda. La
desgarradora confirmacion del
cancer de mama no tardé en
llegar, inundando su mente con
22 | BOLETIN
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imagenes de famosos,
campanas de concientizacion y
la desalentadora realidad de la
caida del cabello y la mortalidad.

Sin que Amanda lo supiera, su
diagnéstico coincidioé con la
pandemia de COVID-19, una
época llena de incertidumbre y
retos Unicos dentro del sistema
sanitario. Sin compafiay con
restricciones, acudir a las citas se
convirtié en una experiencia que
la inducia a la ansiedad.

"La busqueda del médico
adecuado fue crucial,
especialmente durante esas
citas solitarias en medio de la
pandemia," Amanda explicé.

Afortunadamente, un amigo de
confianza paciente de New York
Cancer and Blood Specialists
(NYCBS) la puso en contacto con
el Dr. Alfredo Torres. "Cuando

le conoci, me senti conectada

al instante con la practica. Se
sentio como en casa. Poco me
imaginaba que se extenderia
mucho mas alla de la fase de
tratamiento y se convertiria en
una relacién para toda la vida."

El régimen de tratamiento de
Amanda abarcaba una serie de
procedimientos formidables:
una mastectomia bilateral,
cirugia de reconstruccion,
histerectomia y multiples rondas
de quimioterapia.

Como era de esperar, se encontré con los
efectos secundarios previstos, incluido

la pérdida del cabello. Sin embargo,
descubrié que los aspectos fisicos

del tratamiento a menudo quedaban
eclipsados por la carga emocional y
psicoldgica que suponian. Se dio cuenta
de que la verdadera batalla empezaba
después del tratamiento contra el cancer,
cuando ella

luchaba por adaptarse a una "nueva
normalidad".

"La quimio, las cirugias y las agujas fueron
duras, pero extrahamente me parecieron
las partes mas faciles', expresé Amanda.
"Lo mads dificil es vivir la vida después del
cancer".

A pesar de las dificultades, Amanda
mantuvo una actitud optimista, sacando
fuerzas de su personalidad extrovertida y
de su papel como entrenadora de voleibol.
El tiempo jugo un papel crucial en su
recuperacion, ya que le permitié centrarse
en la curacién durante

un periodo en el que muchas actividades
quedaron en suspenso debido a la
pandemia. Sin embargo, la transiciéon de
vuelta al trabajo y al coaching present6 su
propio conjunto de obstaculos.

"Mi mentalidad de atleta me impulsé
hacia adelante. Me consideraba una
superviviente, no una victima", afirmé.
"Desafiandome constantemente a mi
misma y alimentando la resiliencia mental,
Descubri el poder de la superacion. Es
cémo respondemos a las pruebas de la
vida lo que en ultima instancia define
nuestro resultado".

A lo largo de su ardua travesia, los hijos
de Amanda, que eran pequenos en el
momento de su diagndstico, le sirvieron
como fuentes constantes de motivacién
y fortaleza. El apoyo incondicional de sus
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seres queridos y las muestras
de apoyo de antiguos alumnos
y deportistas desempenaron
un papel fundamental en su
recuperacion.

Me senti profundamente
humilde por el abrumador apoyo
que recibi", expresd. "Mirando
hacia atras recuerdo de todas las
personas que han desempenado
un papel importante en mi viaje.
Realmente me asombro ser
testigo del apoyo de personas
tan jovenes".

Esta experiencia también le
enseno valiosas lecciones
sobre la importancia de una
asistencia sanitaria proactiva,
la intervencién tempranay la
importancia de cultivar una
solida red de apoyo.

"Reformé mi perspectiva. El
tiempo en familia se hizo mas

valioso", afirmé. "Aprendi la
importancia de no ignorar tu
cuerpo y buscar una intervencién
temprana".

El vinculo de Amanda con el
Dr. Torres se fue estrechando

a medida que avanzaba en

el tratamiento. Elogio su
excepcional trato con los
pacientes, su actitud tranquila
y su inquebrantable confianza
en su oficio. El entregado
equipo médico, que incluye

a las enfermeras Amanda,
Annay Megan, le proporcioné
constantemente una atencién
atenta, creando un entorno
seguro y reconfortante durante
sus visitas.

"El Dr. Torres se ha convertido
en una parte integral de mi
vida", dijo Amanda". Confio en
él y aprecio su actitud tranquila
y segura. Las enfermeras de la

sala de infusién entendian mis
necesidades; sabian cuando
necesitaba espacio o queria
hablar".

Motivada por su propia
experiencia, Amanda y su equipo
de voleibol recaudan fondos
para la Coalicion contra el Cancer
de Mama de Islip, organizacién
que la apoy6 durante su
enfermedad. Ahora aboga por la
concientizacién sobre el cancer
de mamay anima a otras mujeres
a que no ignoren su cuerpo 'y

se mantengan al dia con las
revisiones.

"He aprendido mucho a lo largo
de este proceso, que cuanto
antes descubras algo,mas facil te
resultara y mas facil sera el viaje.
Asi que acude a las personas

en las que confias, encuentra
consuelo en tu fe y no tengas
miedo".
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La terapia de coser ofrece mucho mas que
bienes tangibles. El punto y el ganchillo,
conocidos por sus beneficios terapéuticos,

han sido ampliamente estudiados y se ha
demostrado que reducen la presion arterial,
ralentizan la demencia y alivian los sintomas de
_ . St : la artritis y el dolor cronico. Ademas, participar
Sombreros en abundancia: BSOS = TR ¥ | enestas actividades creativas fomenta la

Sélo una muestra del trabajo '_1."‘_""‘_“' - -... NIy F Rl " relajacion, la concentracion y la meditacion,

realizado por nuestro atento y dismi do el estrés | iedad v |
B ber=onal. Isminuyendo el estrés, la ansiedad y la
' depresion.

Aldabas de ganchillo
(Protesis mamarias)

Ademas, el proceso cultiva la paciencia, la
confianza en uno mismoy el sentido de
pertenencia, abarcando a personas de toda
condicion.

La terapia de coser une a las personas
independientemente de su edad, raza o
procedencia. Los individuos crean vinculos
personales al compartir este pasatiempo
creativo, combatiendo la soledad y el

E agp A | | % § R Gl ISR 2. @ F SRR aislamiento. La terapia de coser ha creado una
. 3 e . s i NG : - s a e  comunidad local y ha conectado a personas
. < Tag 'York Cancer & BLOOd‘-aéC'a“Sts‘qha aic ' § W TR -~ 8 L 7 _ et ¥ de todo el mundo a través de las redes
S Corﬂa cele_,,‘ \Cion desu %r am rsar%‘. 2 2 H vl R < CO : BT N ociales, creando una amplia red de apoyo y
o ey, : = - T A ' IR SNSRI compafierismo. Hay planes apasionantes en
- % ' -3 - o marcha para ampliar y enriquecer el programa
La terapia de coser de New York Cancer & Blood Specialists ha alcanzado un hito trascendental v & T~ | S < de la terapia de coser estableciendo reuniones
lo que comenz6 como una salida terapéutica durante el mes de concienciacion sobre la salud - N | 7 R e A en lugares adicionales, garantizando una
mental en mayo de 2022, se ha convertido en una maravillosa iniciativa comunitaria. La terapia 3 S T s -8 mayor accesibilidad y comodidad para todos
de coser ha florecido a partir de un pequeno grupo de empleados, atrayendo a unos 40 miembros i ' 3 & K7/ N o J ¢ los participantes. El objetivo es poner esta
de Manhattan, el Bronx y el East End de Long Island. FL 14 : : " B S . .# experiencia transformadora al alcance del
& , VN e aes mayor nimero posible de personas.
El impacto de la terapia de coser ha sido profundo, ya que los pacientes han mostrado amor y '_ : ' A - : e ‘_ T i Los particulares y las organizaciones pueden
aprecio por los tesoros artesanales creados por el grupo. Ya se trate de los cojines para cinturon de . %. : Sl -~ & contribuir a el extraordinario viaje de la terapia
seguridad, que permiten a las personas abrocharse comodamente el cinturdn con su Port-A-Cath, o O = 4 de coserde NYCBS de diversas maneras.
o de los gorros, bufandas, mantas y gorros de quimioterapia que proporcionan consuelo a los 7 1 ) : £= Sitienes experiencia tejiendo o haciendo
pacientes de infusién, cada articulo tiene un profundo significado para quienes lo reciben. SE /8 aanditl | - ganchillo, puedes prestar tus habilidades para
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elaborar articulos especificos. Se aceptan
con gratitud donaciones de hilo, ganchos de
crochet y agujas de ganchillo.

El impacto de la terapia de coser de

NYCBS lo dice todo. Se han creado mantas
para el regazo, sombreros, gorros para la
quimioterapia, cojines para el cinturén de
seguridad y aldabas de ganchillo (prétesis
mamarias), que se han distribuido a diversas
oficinas, llevando consuelo, alegria y
empoderamiento a quienes lo necesitan.

La terapia de coser de NYCBS se ha convertido
en un faro de esperanza y curacién tanto

para los pacientes como para los miembros
de la comunidad. Al combinar los beneficios
terapéuticos de tejer y hacer ganchillo con una
compasion inquebrantable, este programa
inspira resiliencia y enciende un renovado
sentido de la posibilidad. En su segundo afo
de trayectoria, la terapia de coser de NYCBS
sigue dedicandose a proporcionar consuelo,
conexion y una salida creativa a todos los
afectados por los retos del cancer.

Si desea mas informacion sobre como participar y apoyar
la terapia de coser de NYCBS, envie un correo electrénico a
John Haffner-Henriques a Jhenriques@nycancer.com.
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NOTICIAS Y AGTUALIZAGIONES

CORTE DE CINTA Smithtown

El martes 20 de junio celebramos la apertura de nuestro nuevo centro de Oncologia
y Hematologia de Smithtown situado en 119 Terry Road, Smithtown, NY 11787. Para
celebrar este momento trascendental, se realizé una ceremonia de corte de cinta,
que simboliza el inicio de una nueva era. jnueva era en nuestro compromiso de
servir a la comunidad de Smithtown! Politicos locales y miembros de la comunidad
visitaron nuestras modernas instalaciones y conocieron a nuestro equipo de médicos

experimentados. leer mas...

PROXIMOS EVENTOS DE NEW YORK CANCER FOUNDATION

Echa un vistazo a todos los emocionantes eventos para amigos de la familia que hemos
planeado para los proximos meses. No dejes de decirselo a tu familia y amigos.

VIl CONFERENCIAANUAL DE EDUCACION CLINICA:

La 8% Conferencia Anual de Educacion Clinica fue una fantastica experiencia
para todos los implicados: expositores, ponentes y asistentes. leer mas...

ACTUALIZACIONES DEL EQUIPO DE NUTRICION:

Vea qué se cocina con nuestros especialistas en nutricion durante
estos calurosos meses de verano. Trabajan muy duro para que todos
demos lo mejor de nosotros mismos. leer mas...

OPORTUNIDADES PROFESIONALES Y NUEVAS CONTRATACIONES:

Crecemos constantemente y buscamos nuevos talentos. Compartelo con
tus amigos y familiares que buscan una empresa en avance.
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Corte decinta
Smithtown
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El martes 20 de junio celebramos la apertura de nuestro nuevo Centro de Oncologia

y Hematologia de Smithtown, situado en 119 Terry Road, Smithtown, NY 11787. Para
celebrar este momento trascendental se realizé una ceremonia de corte de cinta, que
simboliza el inicio de una nueva etapa.

juna nueva era en nuestro compromiso de servir a la comunidad de Smithtown! Politicos
locales y miembros de la comunidad visitaron nuestras modernas instalaciones y
conocieron a nuestro equipo de médicos experimentados.

Las nuevas instalaciones ofrecen un disefilo moderno, equipos médicos avanzados y
cdmodos espacios centrados en el paciente para crear un entorno que fomente la curacién, la

comodidad y la esperanza. CIALISTS
g Cancer Together™

ESCANEAR PARA
VER EL VIDEO DE
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Proximos eventos de New York Cancer Foundation

Visite nycancerfoundation.org para obtener mds informacidén sobre nuestros eventos

Recaudacion de fondos risas por la esperanza: 13 de julio de 2023

Unete a CGYS Entertainment y a los cdmicos locales en su recaudacién de fondos risas por la
esperanza a beneficio de New York Cancer Foundation. Compre su entrada de 60S en la puerta,
que incluye el comico espectaculo y la cena. Acércate al Village Idiot Pub de Lake Grove el 13 de
julio con amigos y familiares para pasar una tarde divertida. (Mayores de 16 afos)

Correr el Vinedo 5k: 23 de julioy 1 de octubre de 2023

Unete a nosotros el 23 de julio de 2023 y el 1 de octubre a las 9:00 AM para jCorrer el Vifiedo!
iNew York Cancer Foundation se ha asociado con Good Day for a Run, LLC! Las tres carreras
tendran lugar en Pindar Vineyards, en Peconic, Nueva York. Unete a nosotros en ambas carreras
en Pindar Vineyard el 23 de julioy el 1 de octubre.

Utiliza el cédigo "NYCancerFoundation" para obtener un 10% de descuento. Un porcentaje

de la recaudacion de este evento se destinara a la Fundaciéon contra el Cancer de Nueva York.
Possibilities Rescue, Inc. también se unird a nosotros, ya que tendra cachorros disponibles para
adopcién en la carrera.

5° torneo anual de golf elevando la esperanza: 7 de agosto de 2023

New York Cancer Foundation estd encantada de celebrar su 5° torneo anual de golf elevando

la esperanza el 7 de agosto de 2023. Unete a nosotros en el Club de Golf Nissequogue para
disfrutar de un hermoso dia en el campo,

con sorteos, subasta silenciosa y musica en directo. ;No puede jugar al golf con nosotros? Unase
a nosotros a las 17:30 para nuestro céctel de recepcion. Todos los beneficios de este acto se
destinardan a New York Cancer Foundation, que ayuda a los enfermos de cancer con dificultades
econdmicas en nuestras propia comunidad.

12 Conferencia Anual de Salud de Nueva York: 26 de agosto de 2023

El 26 de agosto nos complace ser los anfitriones de la Conferencia inaugural sobre salud

en Nueva York, que se celebrara en el hermoso Garden City Hotel. Con ponentes de varios
patrocinadores farmacéuticos, los médicos, Los APP ( por sus siglas en inglés) y el personal de
enfermeria disfrutaran de un dia de formacién y establecimiento de cont.

10° Dia Anual de Celebracion del Paciente: 9 de septiembre de 2023

iHa llegado nuestro dia favorito! Unete a nosotros el sabado 9 de septiembre en el anfiteatro
Bald Hill para recibir a mas de 1.500 pacientes de NYCBS en un dia lleno de diversion. Este afio
tendremos actividades emocionantes con nuevas atracciones, musica en directo, sorteos y
catering a cargo de Felicos.

32 Gala anual elevando la esperanza: 13 de octubre de 2023

Unete a New York Cancer Foundation en una exquisita velada de cena y baile en honor de Ted
Okon, Director Ejecutivo de Community Oncology Alliance. La noche también incluira una
subasta silenciosa el 13 de octubre de 2023 en el Ziegfeld Ballroom de Nueva York.
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102 edicion

Dia de
celebracion
del paciente

Nuestro evento favorito llega a su
102 edicion.

Unete a nosotros

El sabado 9 de septiembre se
celebrara la 102 edicion de la
celebracion del paciente en el
anfiteatro de Bald Hill, de 12a 4 pm.

Se espera que este aflo mas de 1.500
personas asistan a esta jornada
llena de diversion para pacientes,
cuidadores y familiares. NYCBS
apoyara este evento, sin poner una
carga sobre pacientes y cuidadores.
Toda la ayuda restante de este
evento se donara directamente a
New York Cancer Foundation para
seguir ayudando a los pacientes
oncoldgicos con las facturas de sus
hogares. Buscamos voluntarios.
Visite nycancerfoundation.org para
inscribirse como voluntario.

Los asistentes disfrutan de
actividades para toda la familia,
incluidas nuevas atracciones,
musica en directo, juegos de
carnaval, sorteos, catering a cargo
de Felicos y una zona dedicada a
Working Paws Training, una centro
de adiestramiento y adopcion de
perros. El acto también contara con
una tienda pop-up en la que los
pacientes podran encontrar ropa,
zapatos y pelucas gratis. Estamos
impacientes por verte alla.




82 edicion anual

Conferencia de Educacion Clinica

La 82 Conferencia Anual de Educacién Clinica fue una experiencia fantdstica para todos
los participantes: expositores, ponentes y asistentes. Celebramos nuestro excepcional
equipo clinico en el lujoso InterContinental New York Barclay del 2 al 4 de junio. Como
New York Cancer & Blood Specialists se esfuerza por dar prioridad al mantenimiento

del mas alto nivel de atencién centrada en el paciente, promoviendo la educacién de
todo el personal clinico como meta crucial para lograr este objetivo. La recaudacion de
este acontecimiento ascendio a casi 500.000 dolares para nuestro programa de lucha
contra el cdncer de New York Cancer Foundation. Estos fondos ayudaran a los enfermos
de cdncer y a sus familias con las facturas domésticas y el transporte de ida y vuelta a
las citas oncoldgicas. Esto sélo es posible con el apoyo de los asistentes a la conferencia
Este acto no solo sirve para educar y celebrar a nuestro equipo clinico, sino que ayudara
a mas de 200 pacientes oncoldgicos en sus necesidades cotidianas.
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Actualizaciones del equipo de
nutricion

Por Wendy Kaplan, Directora de Servicios Nutricionales

Hemos tenido el placer de contar en varias ocasiones con una estudiante entregada y entusiasta,
Liv Burroso, que ha seguido de cerca a nuestro equipo de Nutricién. Desde el primer dia, Liv ha
mostrado un gran interés por aprender mas sobre el campo a través de la observacion y de su
curiosidad y afan por enriquecer sus conocimientos. Esperamos verla desarrollar sus habilidades
clinicas a medida que crece en su puesto y adquiere mas experiencia en este campo. Creemos
que la educacién es una asociacion y nos honra desempenar un papel en fomentar el crecimiento
y el desarrollo de la proxima generacién de nutricionistas.

Gracias de parte de Liv Burroso:

"Me gustaria agradecer personalmente a cada uno de los miembros del equipo con los que he
trabajado en las diferentes sedes de New York Cancer and Blood Specialists por ayudarme a
avanzar hacia mis objetivos, incluyendo la finalizacién de mi licenciatura y master y la obtencién
del titulo de Dietista Registrada". Poder seguir de cerca a los dietistas en los distintos centros de
tratamiento fue una experiencia increible. El personal es cortés y dedicado a todos y cada uno
de los pacientes.

Nos complace anunciar que un nuevo miembro, Patricia Salvio se unira a
nuestro equipo a finales de julio.

Ahora ofrecemos Consultas de Nutricion en algunas de nuestras ubicaciones de PCP, incluyendo
Mt. Sinai, Riverhead y Port Jefferson Ob-Gyn. La telesalud estd disponible para todos los
pacientes. Llame para agendar una cita de nutriciéon.

Si tiene alguna pregunta, escriba a nutrition@nycancer.com.

40 | BOLETIN 41 | BOLETIN



Oportunidades profesionales

RADIOLOGO
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO
rnicoletti@nycancer.com

HEMATOLOGO/MEDICO DE PLANTILLA

SE NECESITA UN ONCOLOGO EN BROOKLYN,
NY, EN NUESTRO HOSPITAL DE BROOKLYN
Localizacion

Contacto: Eric Jackson
eric.jackson@oneoncology.com

PSICOLOGO POSTDOCTORAL

ELMHURST, QUEENS, ONCOLOGIA MEDICA
BAY SHORE, SMITHTOWN MEDICAL
ONCOLOGIA

Contacto: Robert Nicoletti - CHRO
jschomber@nycancer.com

PRACTICANTE DE ENFERMERIA (NP)/
ASISTENTE MEDICO (PA) BAYSIDE MEDICAL
ONCOLOGIA, STATEN ISLAND MEDICAL
ONCOLOGY, NEWBURGH MEDICAL
ONCOLOGIA

Contacto: Robert Nicoletti - CHRO
apprecruitment@nycancer.com

SECRETARIA DE RECEPCION MEDICA
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO
careers@nycancer.com

JEFE DE ENFERMERIA
ONCOLOGIA MEDICA ELMHURST
Contacto: Gregory Colas
gcolas@nycancer.com

TECNICO DE LABORATORIO
ESTACION DE PORT JEFFERSON
ONCOLOGIA MEDICA

Contacto: Robert Nicoletti - CHRO
gcolas@nycancer.com

JEFE DE ENFERMERIA ONCOLOGIA
MEDICA DE STATEN ISLAND
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO
rnicoletti@nycancer.com

iConoce a alguien que
busque una nueva

Nuevos
Empleados

Alicia Hinds (enfermera diplomada)

Alyssia Bellospirito (Coordinadora de nuevos pacientes)
Angelina Hughes (Operadora de comunicaciones con los

pacientes)

Christina Aprile (Auxiliar de laboratorio nocturno)

Christopher Lembo (Recepcionista flotante)
Christopher Todd (Tecndlogo de rayos X)
Danielle Auwarter (Tecnéloga de ultrasonidos)
Danielle Fenton (LPN de admision)

Danielle Zacher (Recepcionista de recepcién médica flotante)

Dena Mathew (Auxiliar médico)
Isabella Reed (Enfermera diplomada)
Janae Remy (Auxiliar médico de laboratorio)

Jenna Dimech (Operadora de comunicaciones con pacientes)

Jennifer DiRusso (Tecnéloga de TAQ)
Jocelyn Alvarez (Auxiliar médico)

Joseph School (Tecndlogo de Rayos X)
Kaitlyn Murtagh (Enfermera titulada)
Katelyn Boyle (Enfermera de admision)
Katherine Sievers (Auxiliar de fisioterapia)
Kimberly Lorio (Enfermera diplomada)

Madeleine Kirby (MA flotante de obstetricia y ginecologia)

Matteo Asher (Auxiliar de facturacion)

THE NEW YORK
CANCER & BLOOD
SPECIALISTS

JUNIO
EMPLEADO

carrera con mobilidad

Megan Alexander (Recepcionista de recepcién médica)

HEMATOLOGOS/ONCOLOGOS ascendente?
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO Megan Donlevy (enfermera especializada)
eric.jackson@oneoncology.com Visite: Melissa Rhodes (Operadora de comunicaciones con pacientes)

nycancer.com/ca"eras Michelle Diaz (Asistente Médico C'CN!) .
o Oscar Recinos (Operador de comunicaciones con pacientes)

Rachael Lewis (LPN Flotante)

Rachel Tanenblatt (Radioterapeuta)

Rita Wu (Histotécnica)

Shari Puleo (Coordinadora de Radiologia Mamaria)

Sherese Simon (Lab MA)

Tashanna Brown (Enfermera Practicante)

Veronica Vargas (Auxiliar Médico)

Virginia David (LPN)

Zirong Zhang (tecnélogo de laboratorio médico)

TECNICO EN HISTOLOGIA ESTACION DE PORT
JEFFERSON ONCOLOGIA MEDICA

Contacto: Robert Nicoletti - CHRO
careers@nycancer.com

Enhorabuena a

CLEBER MACHADO

Escanee el codigo QR

ENFERMERAS PRACTICANTES CON LICENCIA
(LPNS) ONCOLOGIA MEDICA CENTRAL PARK
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO
careers@nycancer.com
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NUESTROS PACIENTES
Y SUS FAMILIAS

Nuestros pacientes y sus familias cuentan como nadie la historia de la superacion
del cancer. Nos ayudan a conectar, inspirar y empoderar. Si conoce a un paciente
o tiene un familiar al que le gustaria dejar huella y compartir su experiencia con
nosotros, pidale que se ponga en contacto con marketing@nycancer.com.
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