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MENSAJE DEL CEO

Amigos,

Bienvenidos a la edicién de junio de The
Specialist. Al conmemorar el Dia del Padre,
es la oportunidad perfecta para crear
conciencia sobre la importancia de la salud
masculina y las medidas preventivas.

Este mes tiene que ver con la
concientizacion sobre la salud masculina
y destaca la importancia de la deteccion
temprana, la prevencién de enfermedades
y el bienestar general de los hombres. Sin
embargo, sirve como un recordatorio para
que todos prioricen su salud al adoptar
habitos saludables, como mantener una
dieta nutritiva, mantenerse fisicamente
activos, dejar de fumary priorizar la salud
mental.

En esta edicién, destacamos la importancia de los examenes de deteccion del
cancer de pulmon y los sintomas del cancer de préstata, testiculo y mama.
Ademas, presentamos interesantes avances en tecnologia médica al destacar el
primer procedimiento de fusién lumbar percutanea minimamente invasiva (PMILF,
por sus siglas en inglés) en Long Island. Lo mas importante es que honramos a los
sobrevivientes de cancer y compartimos la inspiradora historia de una paciente
sobre cémo el diagnéstico de una mujer condujo a un documental inspirador.

También tenemos una serie de emocionantes eventos programados para las
préoximas semanas. Acompanennos a seguir venciendo el cancer juntos en nuestra
comunidad.

Saludos cordiales,

Dr.V
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TABLA DE CONTENIDOS

Salud

Descubra los nuevos
equipos, procedimientos y
tratamientos disponibles en
la actualidad.

Bienestar

Mantener una mentalidad positiva
y la forma fisica mientras nuestros
equipos asistenciales le ayudan en

su viaje hacia el cancer.

Historias

Conozca a nuestros pacientes
y sus familias a través de las
historias que comparten.

Boletin
Entérate de las novedades y
de lo que ocurre en NYCBS.

COMENTARIOS DE
LOS PACIENTES

Dr. Steven Gruenstein
Dr "G" es muy profesional, positivo, y
para la preocupacién de un paciente
(como la mia). El respeta a un paciente
que busca un "viaje saludable". En mi
reciente biopsia de médula dsea, el Dr.
"G" me acompané a través de la biopsia
(si, me doli6 a pesar de usar Lidocaina
mientras realizaba el TEST). Pero su
compasion me ayudo mientras recogia
mi muestra de médula 6sea después
de anestesiar la zona. Me acompané
durante la recoleccién jGRACIAS, Dr.
Steven "G"!

10008 ¢

Dr. Helen Shum

Mi Dr. Shum es el mejor, sin duda. Ella
es tan inteligente y atento a su salud
que se preocupa por sus pacientes. Ella
toma su tiempo y explica en detalle
como curar cualquier dolencia y la
mejor manera de prevenir cualquier
otra enfermedad. La adoro.

10088 ¢

Dr. Amory Novoselac
Muy recomendable - es sincero, atento,
y realmente se toma el tiempo para
escuchar.

1 8. 6.6 8 ¢
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Salud

ONCOLOGIA Y MAS

Cuidados Personales Para Cuidadores

Cuidar es un acto de amor y compasion desinteresados, pero puede
ser una tarea dificil y agotadora, tanto fisica como emocionalmente.

Importancia Del Chequeo Del Cancer De Pulmén
Para Su Deteccion E Intervencion Precoz

El viejo refran sigue siendo valido en este tema: mas vale prevenir que curar.
Tomese su tiempo para leer sobre los beneficios de la deteccidon precoz.

Priorizar El Bienestar De Los Hombres: Comprender Los
Sintomas Del Cancer De Préstata, Testiculos Y Mama

Con demasiada frecuencia los hombres descuidan su salud por diversos
motivos. Ahora es el momento de tomar el control y centrarse en la ayuda a
los hombres.

Celebrar A Los Supervivientes De Cancer En Su Vida

La vida es un regalo, pero una segunda oportunidad en la vida esta
hecha para disfrutarla mucho mas. Mira dentro y hazles saber lo mucho
que significan para nosotros.
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Autocuidado Para
L os Cuidadores
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Cuidar es un acto de amor y compasiéon desinteresados, pero puede ser una tarea dificil

y agotadora, tanto fisica como emocionalmente. Si bien los cuidadores dedican la mayor
parte de su tiempo y energia a cuidar a sus seres queridos, a menudo descuidan sus
propias necesidades. Por lo tanto, es fundamental que los cuidadores se cuiden para evitar
el agotamiento y mantener su propia salud y bienestar. Después de todo, uno no se puede
servir de una taza vacia.

Here are some self-care suggestions for caregivers to help them maintain a healthy
balance:

Programa descansos periodicos y prioriza tus propias necesidades: asegurate de
asistir a tus propias citas médicas y, ademas, programa descansos periodicos y prioriza

tus propias necesidades. Es fundamental que te tomes un tiempo para ti y participes en
actividades que te relajen y recarguen tus energias. Cosas simples como dar un paseo, leer
un libro o simplemente sentarte al aire libre durante unos minutos pueden marcar una
gran diferencia en tu bienestar. Recuerda, cuidarte a ti mismo es tan importante como
cuidar a los demas.

Practica la autocompasion: los cuidadores a menudo se sienten culpables o egoistas por
dedicar tiempo a si mismos, pero es importante recordar que el autocuidado no es egoista.
De hecho, atender tus propias necesidades puede convertirte en un mejor cuidador al
reducir el estrés y mejorar tu estado de animo.

Conéctate con otras personas: el cuidado puede ser aislado, por lo que es fundamental
conectarte con amigos, familiares o grupos de apoyo. Hablar con otras personas que estan
pasando por experiencias similares puede brindar validacién y apoyo.

Prioriza los habitos saludables: aunque los cuidadores tienen poco tiempo para si
mismos, es importante priorizar habitos saludables como comer bien, hacer ejercicio
regularmente y dormir lo suficiente. Estos habitos pueden mejorar tu estado de animo y
tus niveles de energia, lo que facilita el cuidado de tu ser querido.
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Pide ayuda: como cuidador, es importante reconocer cuando te sientes abrumado o
experimentas sintomas de depresion o ansiedad. No dudes en pedir ayuda. Puedes hablar
con un ser querido de confianza para obtener apoyo o buscar la ayuda de un profesional.
La terapia puede brindar un espacio seguro para hablar sobre tus experiencias y desarrollar
estrategias de afrontamiento. Recuerda, pedir ayuda es una sefal de fortaleza, no de
debilidad.

Pon limites: los cuidadores a menudo sienten que tienen que estar disponibles 24/7, pero
es importante poner limites y comunicar tus necesidades a tu ser querido. Puedes reducir
el estrés y evitar el agotamiento al establecer expectativas realistas.

Toma descansos: Puede ser dificil tomar un descanso del cuidado, pero es importante
priorizar tus propias necesidades. Ya sea una escapada de fin de semana o unas vacaciones
cortas, tomarte un tiempo libre puede brindarte la relajacién que tanto necesitas y el
tiempo para recargar energias.

Ser cuidador de un ser querido es una experiencia dificil y gratificante. Sin embargo, es

fundamental que los cuidadores prioricen su propio autocuidado. Recuerda, cuidarte no es
un lujo, es una necesidad.
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Importancia De Los Examenes De
Deteccion Del Cancer De Pulmon
Para La Deteccion e Intervencion Tempranas

ALERERRRRRERERERERERRRRRERRRERERRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRNRRNNNRN

Hacerse la prueba de deteccion adecuada en el momento adecuado

es una de las mejores cosas que un hombre puede hacer por su salud.
El cdncer de pulmén supera a los canceres de mama, colon y préstata
combinados, por lo que es la principal causa de muertes relacionadas
con el cancer tanto en hombres como en mujeres. Afortunadamente, se
ha demostrado que los examenes de deteccién del cancer de pulmén
salvan vidas.

“Los examenes de deteccidn del cancer de pulmoén pueden detectar el
cancer en etapas mas tempranas, lo que conduce a mejores resultados
y un aumento general de la supervivencia’, dijo la Dra. Amishi Desai,
médica hematdloga-oncologa en New York Cancer & Blood Specialists
(NYCBS).

El programa de deteccion de cadncer de pulmdn en NYCBS ofrece
exdamenes deteccién por tomografia computarizada de pulmon de baja
dosis a personas que cumplen con criterios especificos. Esto incluye
fumadores activos y exfumadores entre los 50 y 80 afios, aquellos que
fuman actualmente o dejaron de hacerlo en los ultimos 15 afos, o
personas con antecedentes de tabaquismo de 20 cajetillas al afo.

Dr. Amishi Desai
Medical Oncologist-Hematologist

“La deteccién temprana del cancer de pulmén puede marcar una gran diferencia en el prondéstico’, dijo la
Dra. Desai.

Si bien fumar sigue siendo el principal factor de riesgo, la exposicion al raddn, el asbesto, el humo
ajeno, los riesgos laborales, la cicatrizacién pulmonar por tipos de neumonia o un diagnéstico de EPOC
o enfisema pueden aumentar el riesgo. Mantente atento a la aparicién de tos, empeoramiento de la
dificultad para respirar, sangre en el esputo, dolor en el pecho, pérdida de peso involuntaria o fatiga
excesiva. Es importante que consultes al médico si experimentas alguno de estos sintomas.

“Los examenes de deteccion del cancer de pulmon deben ser una practica habitual’, dijo la Dra. Desai.
“Pueden salvar vidas”.

Se requiere una receta médica para programar una tomografia computarizada de baja dosis en persona.
Si no tienes una receta o un médico de atencién primaria, ponte en contacto con NYCBS para analizar el
riesgo de cancer de pulmoén.

Llama al 1-833-CANCER9 para obtener mds informacién sobre los examenes de deteccion, pedir una cita
o consultar sobre la cobertura del seguro.
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Priorizar el bienestar de los hombres:
Comprender Los Sintomas Del Cancer De Prostata, Testiculo Y Mama

La Semana de la Salud Masculina es un recordatorio oportuno para priorizar su bienestar y adoptar medidas proactivas para
mantener un estilo de vida saludable. Los hombres tienen que ser conscientes de los posibles sintomas que pueden indicar
afecciones subyacentes, como cancer de prostata, testiculo y mama. Al reconocer los principales sintomas asociados con
estos tipos de cancer, los hombres pueden buscar atencién médica oportuna y aumentar las posibilidades de una deteccién
temprana y un tratamiento exitoso.

Cancer de Préstata:
El cancer de préstata es el cdncer mas comun entre los hombres, pero a menudo se puede desarrollar sin presentar sintomas
iniciales. Sin embargo, algunos sintomas pueden incluir:

«  Miccién frecuente, especialmente durante la noche.
«  Dificultad para iniciar o detener la miccién.

«  Flujo de orina débil o interrumpido.

« Sangre en la orina o el semen.

«  Dolor o molestias en el area pélvica.

«  Disfuncién eréctil o disminucion de la libido.

Los hombres, en particular los mayores de 50 afios o con antecedentes familiares de cancer de prdstata, se tienen que someter a
examenes de deteccion periédicos y hablar con el proveedor de atencién médica sobre cualquier inquietud.

Cancer de Testiculo:
La edad promedio de los hombres es de aproximadamente 33 afos cuando se les diagnostica cancer de testiculo por primera
vez. Si bien se recomienda el autoexamen, también es fundamental tener en cuenta los siguientes sintomas:

« Un bulto o hinchazon en los testiculos.

«  Dolor o molestias en los testiculos o el escroto.

«  Sensacion de pesadez en el escroto.

«  Cambios en el tamano o la forma de los testiculos.
«  Acumulacién de liquido en el escroto.

Cualquier cambio o anormalidad persistente debe ser examinado de inmediato por un profesional de la salud. La deteccion
temprana del cancer de testiculo puede aumentar significativamente las posibilidades de un tratamiento exitoso.

Cancer de Mama en Hombres:

Aunque es poco frecuente, los hombres pueden tener cancer de mama. Los sintomas a tener en cuenta incluyen:
« Un bulto o engrosamiento indoloro en el tejido mamario.

«  Cambios en el pezon, como inversion, descamacion o enrojecimiento.

«  Secrecion del pezon, incluida la sangre.

«  Cambios en el tamario o la forma de la mama.

« Hinchazén o bultos en los ganglios linfaticos debajo del brazo.

Si bien el cdncer de mama afecta predominantemente a las mujeres, los hombres no deben ignorar estos sintomas.
Cualquier inquietud se debe consultar con un proveedor de atencion médica para una evaluacion adicional.
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Primer procedimiento de PMILF de Long Island
realizado por el Dr. Samuel Brown en New York Spine & Pain Specialists
AAAEARRRRRERREREEREEEERERERERRERERRRRERRERRRRERERRARR SR RRNRRRNRNNN

EL EQUIPO DE
NEW YORK SPINE & PAIN SPECIALISTS

La fusion lumbar percutanea
minimamente invasiva (PMILF,
por sus siglas en inglés) es

una nueva técnica quirargica
que ha ganado popularidad

en los ultimos afnos. Ofrece a

los pacientes que sufren de
inestabilidad y dolor lumbar
cronico causados por enfermedad
degenerativa del disco, estenosis
espinal o espondilolistesis una
innovadora alternativa y menos
invasiva a la cirugia abierta
tradicional. El Dr. Samuel Brown,
médico jefe de division en New
York Spine & Pain Specialists,
llevo a cabo recientemente el
primer procedimiento de PMILF
en Long Island, lo que amplia las
opciones de tratamiento para
los pacientes y brinda mejores
resultados.

La PMILF es una técnica
minimamente invasiva que
requiere pequenas incisiones e
instrumentos especializados para
acceder a la columna vertebral. El
cirujano coloca soportes de fusién
especializados y materiales de
injerto 6seo entre las vértebras,
que se fusionan con el tiempo
para formar una estructura ésea
solida y estable. En comparacion
con las fusiones lumbares abiertas
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tradicionales, la PMILF no requiere
hospitalizacién, menos anestesia,
menos pérdida de sangre y ofrece
un menor tiempo de recuperacion,

que se mide en semanas en lugar de

meses.

Los candidatos ideales para

una PMILF son aquellos con

dolor debido a una enfermedad
degenerativa del disco, estenosis
espinal moderada o una
espondilolistesis (deslizamiento de

disco) de grado | limitada a un nivel.

La decisién de someterse a una
PMILF se debe tomar en consulta
con un especialista en columna
vertebral calificado que pueda
evaluar la situacion individual del
paciente y recomendar el mejor
tratamiento.

Si bien la PMILF ofrece muchos
beneficios, aun hay riesgos
asociados con cualquier
procedimiento quirdrgico, como
sangrado, infeccion, lesion nerviosa
y ninguna mejora en el dolor. Es
importante analizar estos riesgos
con el médico antes de tomar una
decision.

El Dr. Brown enfatiza que la PMILF
es una nueva técnica quirurgica
que es util para un selecto grupo

Percutaneous Minimally Invasive
Lumbar Fusion (PMILF)

de pacientes. No reemplaza la
necesidad de una cirugia tradicional
de columna abierta para la mayoria
de las afecciones de la columna que
requieren cirugia. Los pacientes
interesados en una PMILF pueden
solicitar una consulta con el Dr.
Brown, donde revisara el historial
médico, sintomas e imagenes de la
columna vertebral, y determinara si
una PMILF es adecuada para ellos.

Actualmente, no hay ensayos
clinicos en marcha en New York
Spine & Pain Specialists para la
PMILF. Sin embargo, el éxito del Dr.
Brown con el primer procedimiento
en Long Island destaca el

potencial de la PMILF para ampliar
las opciones de tratamiento y
brindar mejores resultados para

los pacientes que sufren de
inestabilidad y dolor lumbar crénico.

Brian Durkin, DO Jamal Khan, DO

Olga Komargodski, MD

Samuel Brown, DO
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Y Los Beneficios De Una Dieta Sin-Gluten

AW

La enfermedad celiaca es una afeccion digestiva que se produce cuando el sistema
inmunitario del cuerpo responde de manera anormal al gluten, una proteina que
se encuentra en el trigo, la cebada y el centeno. Esta respuesta provoca dafos en el
intestino delgado y dificulta la digestion de los alimentos. Actualmente, no hay una
cura para la enfermedad celiaca y el manejo de la enfermedad requiere mantener
una estricta dieta sin gluten.

Seguir una dieta sin gluten permite a las personas con la enfermedad celiaca evitar los
sintomas vy las complicaciones a largo plazo de la enfermedad. Los sintomas pueden incluir
hinchazon, diarrea, dolor abdominal, fatiga e incluso depresion o ansiedad. Seguir una dieta
sin gluten puede calmar la inflamacion del intestino delgado y algunos de estos sintomas.

Para las personas con enfermedad celiaca, ver a un dietista-nutricionista registrado (RDN, por
sus siglas en inglés) es fundamental para lidiar con el exceso de informacion disponible. Es
util contar con la orientacion de un RDN experimentado para aprender a leer las etiquetas de
los alimentos, reconocer los términos para el trigo e identificar productos no alimenticios que
no estan etiquetados, pero que pueden contener gluten, como algunos popotes de papel o
medicamentos.
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;Qué puedes comer en una

dieta sin gluten? Hay muchos
alimentos sanos y deliciosos que
naturalmente no contienen gluten.

Estos son algunos ejemplos:

- Amaranto

- Arrurruz

- Trigo sarraceno
- Mandioca

- Maiz

- Linaza

- Arroz indio (Montina)
- Lagrimas de Job

- Legumbres (frijoles secos, arvejas,
lentejas)

- Mijo

- Nueces

- Papas

- Quinua

- Arroz

- Sagu

- Semillas

- Sorgo

- Soya

- Tapioca
- Teff (o tef)
- Arroz salvaje

-Yuca

02

Por otro lado,

se deben evitar algunos
de estos alimentos porque
contienen gluten:

Entre ellas se incluyen:

« Trigo

« Cebada

e Centeno

« Malta

« Avena
(@ menos que se indigue lo contrario
en la etiqueta)

Las personas con enfermedad
celiaca que siguen estrictamente
una dieta sin gluten pueden
aliviar los sintomas, prevenir
complicaciones adicionales y
mejorar la salud en general.

Las personas con enfermedad celiaca
tienen que mantener una dieta sin
gluten para controlar la afeccion de
manera efectiva. Ver a un dietista-
nutricionista registrado puede
proporcionar una gufa esencial para
lidiar con el complejo mundo de

los alimentos sin gluten y brindar |a
educacion necesaria para una salud
optima.
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Sobrevivientes De Cancer s
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Cada ano, el Dia Nacional de los Sobrevivientes de Cancer sirve como un poderoso
recordatorio de la fuerza, resiliencia y coraje mostrados por las personas que han triunfado
en su lucha contra el cancer. Es un dia para honrar a aquellos que han luchado contra

esta formidable enfermedad, celebrar sus victorias y apoyarlos en su lucha continua de
supervivencia. En New York Cancer & Blood Specialists, reconocemos la importancia de este
diay las increibles personas que se han enfrentado al cdncer. Reunamonos para celebrar a
nuestros notables sobrevivientes de cancer y exploremos formas de mostrar nuestro apoyo
y aprecio.

Reconoce su lucha:

El primer paso para celebrar a los sobrevivientes de cancer es reconocer la profunda lucha
qgue han emprendido. Comprender que su experiencia con el cancer ha sido una montana
rusa de emociones, desafios fisicos y crecimiento personal. Tomate el tiempo para escuchar
sus historias, reconocer sus sentimientos y mostrar empatia. Al crear un espacio sequro para
que compartan sus experiencias, no solo reconoces su lucha, sino que también los ayudas a
sanar emocionalmente.

Ofrece tu apoyo:

El apoyo es fundamental para los sobrevivientes de cancer al lidiar con las complejidades de
la vida después del cancer. Ayudalos con las tareas diarias, como hacer diligencias, preparar
comidas o llevarlos a las citas médicas. Al aliviar su carga, les permites concentrarse en la
recuperacion y reconstruir sus vidas.

Celebra los logros:

Cada paso hacia adelante es un motivo para celebrar. Reconoce los logros alcanzados
por los sobrevivientes de cancer, ya sea completar el tratamiento, cumplir un aniversario
importante o regresar al trabajo. Organiza una pequena reunion, envia una nota

conmovedora o planifica una salida para honrar sus logros. Estos gestos demuestran tu e - T _— 7 Tammy

apoyo incondicional y les recuerdan que valoramos su progreso. ; S e, e — R ? SHEs A S
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Celebrando

A Los Supervivientes de cancer  continuacien
- S TS S S S S S S S S S S S S S S S SSAN SN

Estimule el bienestar personal:

Los sobrevivientes de cancer suelen priorizar el bienestar de los demas sobre el suyo
propio. Animalos a practicar el autocuidado y recuérdales que su salud fisica y mental

es importante. Sugiéreles participar en actividades que disfruten, como pasatiempos,
ejercicio, meditacion o terapia. Ademas, enfatiza la importancia de las citas y examenes de
seguimiento periédicos para controlar su salud. Al promover el autocuidado, los empoderas
para que hagan de su bienestar una prioridad.

Participa en eventos:

El Dia Nacional de los Sobrevivientes de Cancer estd marcado por varios eventos y
actividades en todo el pais. Participa en eventos locales u organiza uno en la comunidad
para mostrar tu apoyo. Estos eventos brindan la oportunidad de conectarse con otros
sobrevivientes, cuidadores y profesionales médicos, lo que fomenta un sentido de
comunidad y comprension compartida. Al participar, demuestras solidaridad y contribuyes a
crear conciencia sobre la supervivencia al cancer.

A

Informate:

Podras brindar un mejor apoyo al aprender sobre la supervivencia al cancery los desafios
que enfrentan los sobrevivientes. Informate sobre los efectos fisicos y emocionales del
cancer, el impacto del tratamiento y las consecuencias a largo plazo que pueden enfrentar
los sobrevivientes. Al estar informado, podras ofrecer informacion valiosa, empatia y recursos
para ayudar a los sobrevivientes a lidiar con sus vidas posteriores al cancer.

Dr. Jerry George

Oncélogo / Hematélogo

Patient
Sobreviviente de cancer

En New York Cancer & Blood Specialists, apoyamos a los sobrevivientes de cdncer en cada
paso del camino y brindamos atencion y apoyo integrales. Acompdnanos a reconocer la
fuerza y el coraje de estas increibles personas que contintan inspirdndonos a todos.
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lenestar
NUTRICION Y MAS
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Un elemento esencial de los cuidados paliativos es la comunicacion
sobre los objetivos de los cuidados y los deseos y aspiraciones

respecto a futuras decisiones terapéuticas.

?2() Cuidados Paliativos Para Supervivientes De Cancer
Leer mas
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Cuidados Paliativos Para |
L 0s Sobrevivientes De Cancer st oo —1

Memory los andfior loss of mental foos [ +3.2%
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Limitations i physical functien [ 3:.1%

tepresson ([ 30.9%
Los cuidados paliativos se centran en la calidad de vida y el Nausea, vomiting. los of appetie, or upset stomach [N 30.0% The side effects most
cuidado integral de la persona al abordar las preocupaciones | Pain that limes work, time wh family, or soclal activittes [N 24.5% commaonly reported by cancer
fisicas, psicosociales, familiares y espirituales, asi como la Shonress of bresth o ditfoulty breathing [ 20.4% patients & survivors were a
planificacion para el futuro. Un elemento fundamental de los Difficulty handling personal or famiby resporsibiies [ 19.7% debilitating loss of energy
cuidados paliativos es la comunicacion sobre los objetivos del Cifficulty mansging job responsibliies [ 17.5% (55%) and anxiety (45%).
cuidado y las necesidades y deseos para futuras decisiones de None of the above [ 12.5%
tratamiento. Other physical sym pooms - 6. 5%
CRkey mental femotional symptoms . AR
Los sobrevivientes de cancer se pueden definir como cualquier . e el
persona que viva con o tenga antecedentes de cancer. Los
sobrevivientes de tratamientos anteriores contra el cancer
pueden sufrir los efectos persistentes de los tratamientos
anteriores o vivir con la preocupacién constante sobre el Resultados de la encuesta: el 60 % de los encuestados dijo que sus sintomas o
posible riesgo de recurrencia, lo que dificulta llevar una vida efectos secundarios persistieron después de completar el tratamiento activo.
normal.
Parte de esto se debe en parte a los mitos asociados con lo que buscan ofrecer los cuidados
Los objetivos de los cuidados comienzan en el diagnéstico y contintan a lo largo de los paliativos. Uno de mis objetivos ha sido continuar creando conciencia y educacién sobre lo que
tratamientos contra el cancery durante toda la trayectoria del paciente, ya sea la curacion o podemos abarcar con la introduccién temprana de cuidados paliativos para nuestros pacientes,
paliacion y la prolongacion de la vida. En general, los pacientes y sobrevivientes de cancer sobrevivientes y sus familias. Lo que es més importante, no es un servicio para el final de la vida,
estdn viviendo mas tiempo y mas personas viven con el cdncer como una enfermedad crénica. sino un elemento de apoyo para el cuidado general y ese nivel adicional de apoyo que puede
Este es un aspecto importante en el papel de los proveedores de cuidados paliativos, ya que mejorar sus vidas diarias.
esta poblacion seguira creciendo y adquiriendo mds conocimientos sobre las modalidades de
tratamiento mas nuevas. Al observar los efectos secundarios mencionados anteriormente, esta claro que todas estas
preocupaciones pueden tener un importante impacto en la calidad de vida. Por lo tanto, si bien
En el afo 2019, la Red de Accion contra el Cancer de la Sociedad Estadounidense contra el honramos a nuestros sobrevivientes todos los dias, también tenemos que recordar el impacto
Cancer (ACS CAN, por sus siglas en inglés) encuest6 a pacientes y sobrevivientes de cancer que los tratamientos que soportan pueden tener en su vida cotidiana. Los cuidados paliativos y
para determinar si estaban recibiendo el tratamiento adecuado de cuidados paliativos. el apoyo se pueden aplicar a este grupo y son tan importantes como los pacientes que reciben

La encuesta encontrd que, si bien la mayoria de los pacientes con cancer que terapia activa, ya que soportan, viven y sobreviven con un diagnéstico de cancer.
experimentaron sintomas a causa de su tratamiento discutieron los problemas con

su médico, solo un pequefo porcentaje de esos pacientes fueron remitidos
a proveedores de cuidados paliativos (https://www.fightcancer.org/
policy-resources/cancer-survivor-views-importance-appropriate-

palliative-care).
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DACENTE Y FAMILIA

24 Coémo Christina documento su experiencia con el cancer
de mama para empoderar a otras mujeres
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Durante la pandemia de:COVID-19, Christina descuido sus revisiones
rutinarias.a pesar-de haber sido diligente con ellas en el pasado. Sin
embargo, cuando experimento niveles altos de azucar en sangre y no se
3 sintid bien, decidié programar un chequeo médico. Leer mas...
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Como Christina documento su

lucha contra el cancer de mama para empoderar a otras mujeres

Durante la pandemia de la COVID-19, Christina descuidd los chequeos de rutina a pesar de haber sido diligente
con ellos en el pasado. Sin embargo, cuando experimentd elevados niveles de azlcar en la sangre y no se sintié
bien, decidié programar un examen fisico. Durante la cita, el médico descubrié que no se habia hecho una
mamografia en mucho tiempo, por lo que envié a Christina a hacerse una.

Después de hacerse mamografias de rutina en el pasado y dar negativo para la mutacién en los genes BRCA,
Christina creia que no corria riesgo de cadncer de mama, a pesar de que su madre tenia la enfermedad a sus
casi 80 afnos. Sin embargo, cuando Christina finalmente decidié hacerse otra mamografia, se sorprendi6 al
descubrir que tenia cancer de mama en tres areas de un seno.

“Comencé a enloquecer de inmediato”, dijo. “La mente comienza a dar vueltas y las primeras seis a ocho
semanas de examenes son las peores porque son todas incdgnitas. Al llegar los resultados, la médica de
atencién primaria me llamé y me dijo: ‘Asi que vas a necesitar un oncélogo y un cirujano’ Al principio me senti
abrumada y pensé que probablemente era una sentencia de muerte. Pero al recordar, me doy cuenta de que lo
dijo con total naturalidad porque le pasa a mucha gente que resulta estar bien. Cuando te pasa a ti, no sabes
acerca de todas esas otras personas que han sido tratadas por cancer de mama y han vivido una vida normal,
larga y saludable”.

Cuando Christina comenzé su lucha contra el cancer de mama, encontré consuelo al conectarse con otras
mujeres que habian pasado por experiencias similares. Mantuvo su busqueda de apoyo dentro de un pequefo
grupo de amigas y buscé a aquellas que se habian sometido a tratamientos de quimioterapia y radiacion.
Christina entrevist6 a 26 mujeres antes de decidir cdmo proceder y cual seria su equipo médico. Sabia lo
importante que era compartir su lucha con otras personas que quizas no supieran sobre el proceso y apoyar a
quienes pudieran estar pasando por lo mismo.

Al sentirse perdida y abrumada, Christina buscé la opinién de la primera oncéloga a la que la remitieron. “Ella
no sabia tratar a los pacientes y fue la primera vez que realmente perdi el control”, dijo. Finalmente, la cirujana,
la Dra. Fana, le pidié a Christina que considerara ver a otra oncéloga: la Dra. Yelda Nouri de New York Cancer &
Blood Specialists. La Dra. Nouri era exactamente lo que necesitaba Christina. “La Dra. Nouri recordaba todo y
me hizo sentir como si fuera parte de algo”, dijo. Christina aprendié que era muy importante tener una relacion
con cada una de sus médicas.

Decidi6 documentar su lucha en video, ya que sabia de lo que era capaz. “Encontré un propésito en ello”,
dijo.“No estaba pasando por esto solo por mi; iba a hacer que algo positivo saliera de esto”. Christina se
someti6 a una mastectomia doble y una histerectomia al mismo tiempo. Luego se someti6 a una cirugia de
reconstruccion y tuvo una infecciéon unas dos semanas después de la primera reconstruccién, por lo que la
proxima cirugia serd en el verano de 2024. Christina grabé cada paso del camino y capturé tanto los dias
buenos como los malos.
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NUTICIAS Y NOVEDADES

3] PAULKAZEMIER - Ascendido a Vicepresidente Senior de
Comunicacion con Pacientes

Tras muchos anos de duro trabajo durante un crecimiento constante, Paul
se ha ganado todos y cada uno de los reconocimientos que recibe.

32 HOCKEY FOR HOPE - Enfrentarse para luchar contra el cancer 2023

Nuestro tercer evento anual de lucha contra el cdncer no se contuvo a la hora
de aportar emocion y alegria en nombre de la lucha contra el cancer.

36 KATHRYN PALIOTTA, RN - Ascendido a Vicepresidente
de Comunicacion con el Paciente

La dedicacion de Kathyrn a mantener abierta la comunicacion con
nuestros pacientes merece un aplauso.
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ASCENDIDO:

PAUL KAZEMIER

Nombrado Vicepresidente Sénior De
Comunicaciones Con Pacientes

New York Cancer & Blood Specialists (NYCBS),
uno de los principales consultorios de

oncologia del pais, se complace en anunciar el
nombramiento de Paul Kazemier, vicepresidente
de comunicaciones con pacientes, como
vicepresidente sénior de comunicaciones con
pacientes.

"El nombramiento de Paul como vicepresidente
sénior de comunicaciones con pacientes es un
testimonio de su excepcional liderazgo al supervisar
un equipo de mas de 275 empleados y su continua
dedicacion para mejorar la comunicacion con los
pacientes’, dijo el Dr. Jeff Vacirca, director ejecutivo
de NYCBS."Su innovador enfoque y su capacidad de
adaptacion al cambio permitirdn a la organizacion
lograr mejores resultados para los proveedores de
atencion médica y los pacientes, lo que demuestra
nuestro compromiso de ofrecer un valor excepcional
a nuestros socios, pacientes y la comunidad”.

y han garantizado que todos reciban la mejor calidad
de servicio y atencion. En su nuevo cargo, continuara
supervisando el desarrollo de programas efectivos de
comunicacion con los pacientes, incluido el centro
de atencidn telefonica, los coordinadores de nuevos
pacientes, el triaje, la gestion de atencidn cronica, la
gestion de atencion de transicion y la programacion.

"Mi objetivo no es sdlo garantizar
el maximo nivel de satisfacciony
experiencia de los pacientes, sino
también fomentar un entorno en el
que los empleados puedan crecer
dentro de la empresa y alcanzar su
propio éxito.."

“Estoy muy agradecido por esta promocion y la
oportunidad de sequir liderando y haciendo crecer

i 1/ mis departamentos. Significa mucho para mi’, dijo
! ‘: Kazemier ha estado con NYCBS durante mds de Kazemier. "Mi objetivo no es solo garantizar el mayor
‘ : t~ cuatro afos y ha jugado un papel fundamental en nivel de satisfaccién y experiencia de los pacientes,
‘ % . ’ 11111 el desarrollo e implementacion de estrategias de sino también fomentar un entorno en el que los
§ j 11 § i § ’ : ‘ comunicacion con los pacientes, que han brindado empleados puedan crecer dentro de la empresa y
H § 2 % 1 ; E i ! t atencion y apoyo excepcionales a nuestros pacientes  lograr su propio éxito”.
§§§§ 11 111 29 | NWSLTR
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A ESPERANIA

ENFRENTANDOSE PARA LUCHAR CONTRA EL CANCER - 2023
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El sabado, 6 de mayo de 2023, la Fundacién contra el Cancer de Nueva York organizo el
tercer evento anual de Hockey por la esperanza. El equipo de la Fundacién, compuesto por
oncélogos, enfermeros, empleados de NYCBS y miembros de la comunidad, se enfrenté a
la oficina del sheriff del condado de Suffolk en el Ultimo partido decisivo. El drama sobre

‘*’ N I i : W Sf OR I‘ hielo entretuvo a todos hasta el pitido final cuando la Fundacién contra el Cancer de Nueva
‘ ' ‘ York se fue patinando con una victoria de 5-4. El juego cont6é con mas de 300 asistentes
‘\“‘ CANCER FO' l D IDATION animando a ambos equipos y recaudd mas de $30,000 gracias a la generosidad de los

patrocinadores y asistentes.
Advocates For Hope
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Recetas Para EL Verano

Los meses de verano estdn LLenos de Largos dias de playa, brisa veraniega Yy momentos de relax. A
medida que suben Las temperaturas, dpetecen mas Las bebidas heladas Y Las comidas Ligeras. Los
huertos florecen Y en Los puestos de Las granjas hay frutas con un aroma dulce. A continuacion
presentamos dos gudrniciones refrescantes elaboradas con frutas de temporada. Pueden combindrse
perfectamente con hamburguesds de pollo 0 pavo marinddas recién sdlidas de La parrilla.

Si buscas una opcién mds de postre, Los melocotones o La pina a La plancha con nata montada son
una alternativa fdcil y dulce a La macedonia.

Ensdlada de sandia De Michelle Slowey MA, RDN, CDCES, CON

3 tazas de sandia cortada en dados

% taza de menta fresca picada

1tdza de queso feta desmenuzado

2 cucharadas de vinagre balsdmico blance infusionado con melocotdn
sal

pimienta

Afade La sandia, La menta y el queso en un bol. Espolvorear con un toque de sal y pimienta. Afiada un
sabor complementario de vinagre balsamico con infusion de frutas, como melocotdn o citricos. Mezclar
suavemente, tapar y refrigerar durante una hora antes de servir.

Dulce postre de melocoton a La parrilla
De Lauren Mcaarty, BS, RD, CDCES, CDN

1. Wash and cut pedches in half. Remove the pit.

2. Brush oil (coconut oil works well) on the inside of the pedches.
3. Preheat the grill to about 450 degrees Fahrenheit.

4. Place cut sides down on a hot grilL or non-stick pan to cook pedches
until they have softened. marks dppeadr (about 4 mins)

5. Transfer pedches to a platter with the cut side up.

6. Sprinkle pedaches with cinnamon sugar.

7. Top with ice cream if desired.



ASCENDIDO:

KATHRYN PALIOTTA, RN

Nombrada Vicepresidenta de Comunicaciones Con Pacientes

New York Cancer & Blood Specialists (NYCBS),
uno de los principales consultorios de
oncologia del pais, se complace en anunciar el
nombramiento de Kathryn Paliotta, enfermera
titulada, de directora de comunicaciones con
pacientes a vicepresidenta de comunicaciones
con pacientes.

"La dedicacion y el liderazgo de Kathryn han sido
invaluables para nuestra organizacion y estamos
encantados de reconocer sus contribuciones
con esta merecida promocion’, dijo el Dr. Jeff
Vacirca, director ejecutivo de NYCBS. “Su amplia
experiencia clinica, junto con su capacidad para
administrar con eficacia nuestros departamentos
de comunicacién con los pacientes, nos

ha permitido brindar una mejor atencion y
apoyo a nuestros pacientes. Esperamos que

siga cosechando éxitos en su nuevo cargo

como vicepresidenta de comunicaciones con
pacientes”.

Paliotta obtuvo su licenciatura en Ciencias en
Tecnologia de Medicina Nuclear de Manhattan
College en el afo 2014 y luego recibio su
licenciatura en Ciencias en Enfermeria de |a
Universidad Duke en el ano 2018. Comenzo su
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carrera como técnica en medicina nuclear en el
Centro de Cancer Perlmutter en el Centro Médico
Langone de la NYU antes de ser enfermera
titulada de la UCI de cardiologia y pediatria en el
Hospital de la Universidad Duke. Kathryn también
trabajoé como enfermera titulada pediatrica en

el Hospital de la Universidad de Stony Brook'y
luego como enfermera titulada de triaje antes de
convertirse en directora de comunicaciones con
pacientes en NYCBS.

"Trabajar para una organizacion tan diversa
como la nuestra me ha permitido tener el
privilegio de atender a pacientes de diversas
especialidades. También he tenido el placer
de aprender de un inspirador grupo de
mentores y estoy deseando hacer crecer mi
carrera en NYCBS."

"Estoy muy agradecida de haber encontrado mi
area de especialidad’, dijo Paliotta. “Trabajar para
una organizacion tan diversa.como la nuestra me
ha brindado el privilegio de atender a pacientes
en diversas especialidades. También he tenido

el placer de aprender de un inspirador grupo de
mentores y espero sequir creciendo en el dmbito
profesional en NYCBS”.




EMPLEOS

RADIOLOGO
Contacto: Robert Nicoletti
Correo electronico: rnicoletti@nycancer.com

SE NECESITA UN ONCOLOGO MEDICO O HEMATOLOGO-ONCOLOGO
EN NUESTRAS INSTALACIONES DEL HOSPITAL DE BROOKLYN, NY
Contacto: Eric Jackson

Correo electrdnico: eric.jackson@oneoncology.com

PSICOLOGO POSDOCTORAL ELMHURST, QUEENS, ONCOLOGIA
MEDICA DE BAY SHORE, ONCOLOGIA MEDICA DE SMITHTOWN
SMITHTOWN, BAYSHORE, QUEENS

Contacto: Robert Nicoletti

Correo electrdnico: jschomber@nycancer.com

ENFERMERA PRACTICANTE / ASOCIADO MEDICO ONCOLOGIA
MEDICA DE BAYSIDE, ONCOLOGIA MEDICA DE STATEN ISLAND,
ONCOLOGIA MEDICA DE NEWBURG

Contacto: Robert Nicoletti

Correo electrénico: apprecruitment@nycancer.com

RECEPCIONISTA MEDICO
Contacto: Robert Nicoletti
Correo electrénico: careers@nycancer.com

HEMATOLOGOS-ONCOLOGOS
Contacto: Robert Nicoletti
Correo electrénico: eric.jackson@oneoncology.com

TECNICO EN HISTOLOGIA
Contacto: Robert Nicoletti
careers@nycancer.com

ENFERMEROS PRACTICOS CON LICENCIA (EPL)
Contacto: Robert Nicoletti
Correo electrénico: careers@nycancer.com

JEFE DE ENFERMERIA
Contacto: Gregory Colas
Correo electrénico: gcolas@nycancer.com

TECNICO DE LABORATORIO

ONCOLOGIA MEDICA DE PORT JEFFERSON STATION
Contacto: Robert Nicoletti

Correo electrénico: gcolas@nycancer.com

i¢Conoce a alguien que busque una nueva
carrera con movilidad ascendente?

Visite: nycancer.com/careers O escanee el codigo QR
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LA FUNDACION CONTRA EL CANCER DE NUEVA YORK

iiiEVENTOS!!!

o Festival de Long
Island Pride

Junio 11

12:00 pm hasta las 5:00 pm ﬁ

9 Faro de esperanza;
Homenaje al Dr. Loms
Avvento g
@ 7 de junio a las 9 de la maiana "
N Montauk Lighthouse
2000 Montauk Hwy, Montauk

Corrida de Katie

25 de Junio de 9am-4pm
New Hyde Park Funeral Home
506 Lakeville Rd, New Hyde Park, NY

Dia De Celebraa
Para Los Pacientes

9 de Septiembredelas 12-4 pm
Baldhill Ampitheatre, NY

e 37° Annual Clasico
de Golf del Hospital Mather

20 de Junio - Shotgun alas
7am hasta 12:30pm

21 Golf Club Road St. James, NY 11780

et

0 Inauguracion
NYCBS Smithtown
20 de Junio de 6-8pm
119 Terry Road, Smithtown

\i
5K CARRERAY
CAMINATA

8 de Julio, 2023
Todos los beneficios se destinaran a la
New York Cancer Foundation. jVen a ser
una luz en nuestra comunidad! Prepérate
para venir engalanado con luces y colores
de nedn para brillar con luz propia en
esta impresionante carrera/caminata al
atardecer, sequida de una fiesta de luz

(2 negra con palos luminosos y un DJ.
6 ac|ente Reunlon Registrese escaneando el c6digo QR:
comunitaria

21 de Junio Comenzando alas 6pm
49 Route 347, Port Jefferson Station

Nuevo Empleados

Alyssia Bellospirito (Coordinadora De Nuevos Pacientes)
Christopher Lembo (Recepcionista Suplente)
Christopher Todd (Técnico Radiélogo)

Dena Mathew (Asociado Médico)

Fiza Sharif (Auxiliar Médico)

Isabella Reed (Enfermera Titulada)

Joseph School (Técnico Radiélogo)

Julie Stamatatos (Enfermera Titulada)

Kaitlyn Murtagh (Enfermera Titulada)

Kimberly Lorio (Enfermera Titulada)

Luana Burgos (Coordinacion de Cuidados EPL)
Megan Donlevy (Enfermera Practicante)

Nicole Aguanno (Asociado Médico A Tiempo Parcial)
Nissany Ogaldez (Coordinacion de Cuidados EPL)
Rachel Tanenblatt (Radioterapeuta Por Dia)

Rita Wu (Histotécnica)

Sherese Simon (Auxiliar Médico De Laboratorio)
Virginia David (Enfermera Practica Con Licencia)

Zirong Zhang (Técnico de laboratorio médico)

Noticiasde IT

Se acerca el verano; los dias mas largos y el buen tiempo
significan mucho tiempo para salir y disfrutar de la vida. Ya

sea que viajes largas distancias o hagas una excursion de un

dia a tu ciudad favorita, lo mas probable es que utilices wifi
publico. Al conectarte a estas redes publicas, evita acceder a
informacion de salud protegida (PHI, por sus siglas en inglés)

o informacién confidencial, ya que pueden ser muy inseguras.
Asegurate de utilizar una VPN para cifrar la conexién y proteger
los datos si tienes que utilizar una red wifi publica para acceder a
informacion confidencial.
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NUESTROS PACIENTES
Y SUS FAMILIAS

Nuestros pacientes y sus familias cuentan como nadie la historia de la superacion
del cancer. Nos ayudan a conectar, inspirar y empoderar. Si conoce a un paciente
o tiene un familiar al que le gustaria dejar huella y compartir su experiencia con
nosotros, pidale que se ponga en contacto con marketing@nycancer.com.




