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UN MENSAJE DEL CEO

Mis amigos,

Bueno, es ese momento del ano otra vez.
iLlego la primaveral Desde los azafranes
gue se asoman a la saturacion de la
decoracion del Dia de San Pato y todas
sus travesuras, el verde y la suerte son
tematicas muy celebradas en marzo.

Sin embargo, marzo también es un
momento para enfocarse en la salud, ya

que es el Mes Nacional de Concientizacién
sobre Cancer Colorrectal. Las colonoscopias
regulares pueden prevenir o ayudar a
detectar este cancer a tiempo. En esta
edicion, leera el relato inspirador de una
mujer que aboga por los examenes de rutina
después de su propio diagnostico de cancer
colorrectal. Esperamos que su camino
anime a mas personas a hacerse cargo de
su salud.

Marzo también es el Mes Nacional de la Nutricion, y nuestro equipo de
nutricionistas dietistas certificados compartieron algunas deliciosas recetas de
batidos que son nutritivas y faciles de preparar. Cuando alimenta bien a su cuerpo,
puede ayudar a mejorar su estado de animo, energia y bienestar general. Y aunque
lo que come sin duda afecta como se siente, analizamos la relacidn entre cancer

y salud mental, y sugerimos conversar con alguno de los miembros de nuestro
equipo de bienestar si tiene constantes preocupaciones sobre su salud mental.

Un cordial saludo,

Dr.V
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Comentarios Del Paciente

Dr. Gerry Rubin

"Si pudiera dar mas de 5 estrellas, jlo haria! El Dr. Rubin y el personal de NYCB en Babylon
han sido la roca que necesitaba mientras pasaba por el diagnostico de cancer de mama un
dia después del nacimiento de mi hijo. Todo el personal estd sumamente bien informado,
ademas de compasivo y profesional. El Dr. Rubin fue muy cuidadoso con el plan de accion
y siempre estuvo dispuesto a responder cualquier pregunta que tuviera. Recomiendo
muchisimo este consultorio, jjtodos son verdaderos dngeles en la tierrall" - Lisa

1 8. 8.8 8 ¢

Dr. Li-Teh Wu
"iiiMuy educado, paciente y profesional, y con experiencia!l!" - Big Blue

1 8 8.6 8 ¢

Dr. Samir Patel

“En este momento, el Dr. Patel es el oncélogo de mi padre, y ha sido uno de los médicos
profesionales mas atentos, compasivos, pacientes y cuidadosos que he conocido. El va
mas alla. Y personalmente, si alguna vez tuviera que buscar atencion oncologica, el Dr.
Patel seria el primer médico con el que iria, aunque espero no tener que hacerlo. Gracias,

Dr. Patel, por toda la increible atencion. - Eric W.
1 6.6.6 .6 ¢

Dr. Joshua Harris

“Si pudiera, daria mas estrellas al Dr. Harris y a su equipo, esta clinica es muy agradable,
todos son muy agradables, amables, y parece que se sienten muy contentos de trabajar con
el Dr. Harris. Debo decir que él es una persona muy agradable y sabe lo que hace, me alegra
tanto haber venido a esta clinica. El Dr. Harris me dio el mejor tratamiento para el cancer.

1 8. 8.6 8 ¢

Gracias por todo” - Diamond
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Historias

(orviendo con fueria

CONTRA EL CANCER COLORRECTAL

En verano de 2022, se suponia que

la colonoscopia de rutina de Tammy
Partlow debia ser una prueba
sencilla para el cancer colorrectal.
Sin embargo, el destino tenia otros
planes, y resulté ser el dia que
cambiaria su vida para siempre. Al
despertar del procedimiento, Tammy
se sorprendi6 con la devastadora
noticia de que habia sido
diagnosticada con cancer colorrectal.

A pesar de ser una persona sana

y activa, Tammy estaba llena de
preguntas sobre el impacto de su
tratamiento tanto en su salud fisica
como en su vida laboral. Confiando
en el gastroenterélogo de su familia,
recurrio a la experiencia de un cirujano
y un oncologo. Para oncologia, el
gastroenterélogo recomendé al Dr.
Alfredo Torres en New York Cancer &
Blood Specialists (NYCBS).

“La velocidad con la que actuaron

fue impresionante’, dijo. “Tanto el
consultorio del cirujano como NYCBS
me llamaron a las 7:30 a. m. a la mafana
siguiente. NYCBS me dio una cita ese
dia y me ayudé a completar todas las
pruebas necesarias en su consultorio,
incluyendo andlisis de sangre y una
tomografia computarizada. Ellos se
encargaron de todo, lo cual fue un
alivio porque mi cabeza daba vueltas
tratando de comprender cémo
posiblemente podria haber sido
diagnosticada con céncer colorrectal”.

Reunirse con el Dr. Torres, su oncélogo,
tranquilizé a Tammy. El respondié todas
sus preguntas antes de que pudiera
preguntar. Ella compartié que como
paciente, es muy dificil acudir con un
médico del que no sabe nada, sabiendo

6 | NWSLTR

que su vida dependia de él.

Sin embargo, con solo reunirse con él
por primera vez, ella se convencié de
que estaba en las manos adecuadas.
Desde su conversacion con el Dr. Torres,
era obvio que él tenia un conocimiento
y trayectoria completos en tratamientos
para el cancer colorrectal y realmente le
preocupaba su bienestar.

A pesar de que la advertencia inicial
del Dr. Torres para Tammy sobre que
un procedimiento de ileostomia y

una bolsa de colostomia permanente
podrian ser necesarios segun los
resultados del analisis y la evaluacion
del cirujano, ella pidié a los médicos
evitar esas opciones a toda costa.
Entonces, su cirujano recomendé la
extirpacién del agresivo tumor, seguido
de quimioterapia y tratamientos de
radiacion. El Dr. Torres explicé en detalle
lo que conllevan la quimioterapia y

los tratamientos de radiacion, y lo que
experimentaria conforme avanzara con
los tratamientos.

Tammy expresé: “A pesar de sentir
panico por lo que me esperaba, el Dr.
Torres siempre fue atento y compasivo
en cada interaccion. Me hizo sentir
como si yo fuera su Unica preocupacion
y que me apoyaria en todo momento.
Me aseguré que su objetivo era
erradicar el cdncer y garantizar que
pasara por el proceso de la manera
mas comoda posible. Siempre podia
contar con él o con Kayla, su asistente,
para que respondieran mis llamadas
rapidamente. El Dr. Torres y su equipo
en NYCBS ofrecieron comodidad y me
recordaron que no estaba sola en esta
lucha”.

Después de la exitosa extirpacion
quirdrgica del tumor, Tammy se

sometid a un plan de tratamiento

de 28 dias que incluyo pildoras de
quimioterapia oral en la mafana, y otra
ronda de pildoras de quimioterapia
oral en la noche. A pesar de la ansiedad
que rodeaba al tratamiento del area
colorrectal, Tammy se sintié comoday
bien atendida durante todo el proceso.
Ella afirmé: “El equipo siempre me
trat6 con respeto y amabilidad, y
garantizé que mi dignidad fuera una
prioridad importante al mismo tiempo
que aseguraba que el tratamiento era
efectivo. Nunca me senti incomoda”.

El bienestar de Tammy siempre fue

una prioridad, y el equipo de radiacién
(Coleen, Steve, Jay y Sean) la revisaban
todas las mananas para comprobar
como se sentia. Si experimentaba
alguna molestia, consultaba con el Dr.
Cirrone o Georgia, su enfermera, y la
asesoraban sobre como solucionar el
problema antes de dejar el consultorio.

Tammy expresé su gratitud hacia
NYCBS diciendo que “el Dr. Torres
siempre estuvo ahi sin importar lo que
necesitara. Me hizo sentir especial,
como si fuera su Unica paciente. El
equipo de NYCBS es espectacular.
Siempre lo reciben con una sonrisa,

y realmente lo hacen sentir que

estan listos para ayudarlo a superar
esta lucha. En NYCBS, siempre siente
que usted es su enfoque en todo
momento. Hacer frente al cancer puede
ser increiblemente estresante, pero
NYCBS lo entiende y quita esa carga

a sus pacientes. Ayudan a organizar
todo para que los pacientes no
tengan preocupaciones de mas, como
problemas de seguros o coordinar
estudios de diagnostico. Me encanté
que NY Imaging también podia hacer
todos los examenes y las pruebas de
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diagnéstico por imagen. El Dr. Torres tuvo mis resultados
de inmediato y no tuve el estrés adicional de tratar

de coordinar el enviar a tiempo mis resultados a mis
médicos para las citas. Es obvio que NYCBS se interesa
por sus pacientes y gira en torno a garantizar a los
pacientes que tengan una atencién de primer nivel.

Una ventaja adicional es que usted no recorre grandes
distancias para acudir a su médico por los tratamientos.
Estas son personas de su propia comunidad que forman
un grupo de apoyo para usted durante sus tratamientos.
También reduce el tiempo que el cancer pueda quitarle
de su vida cotidiana”. Tammy también comenté que
sabia que estaba en buenas manos y en muchas de

sus visitas observé la manera en la que el personal se
preocupaba por el resto de los pacientes, con el mismo
nivel de compasion en muchas de sus visitas.

Tammy experimentd efectos secundarios minimos
durante su tratamiento, pero si sintié un poco de
presidn/tensién en su garganta que la hacia sentir como
si se atragantara. Cuando la incomodidad persistia,
contactaba al Dr. Torres, quien de inmediato solicitaba
unarecetaa

su farmacia a las 7 p. m. para garantizar su bienestar. El
garantizaba que ella pudiera obtener el medicamento y
que la farmacia lo dispensaria antes de la hora de cierre.
Tammy agradecio la capacidad de respuesta del equipo
y la manera en la que informaron de inmediato sobre la
situacion al Dr. Torres, incluso después de algunas horas,
para ofrecer el apoyo necesario.

ATammy le encanté descubrir que Suffolk Obstetrics &
Gynecology, su consultorio ginecolégico, era parte de

la misma red de atencion, lo cual significaba que podria
acceder de manera sencilla a exdmenes y pruebas de
diagnéstico por imagen dentro del sistema. Durante

una consulta ginecoldgica de rutina, se descubrieron
resultados anormales en las pruebas, lo cual pudo estar
relacionado a los tratamientos de radiacién. Se consulté
de inmediato al Dr. Cirrone, su radiélogo, y pudo acceder
rapidamente a los registros y resultados de las pruebas
de Tammy. Tammy se sintié tranquila al saber que su
oncodlogo, radidlogo y ginecdlogo pudieron comunicarse
facilmente y trabajar juntos para su beneficio.

Ahora que ya no tiene cancer, Tammy esta volviendo
lentamente a correr, practicar ciclismo y descubriendo

su nueva normalidad. Estd agradecida por haber tenido
un equipo tan atento y compasivo que la apoy6 durante
su dificil camino. Ella aboga por la importancia de las
pruebas de deteccion de rutina e insta a todos a priorizar
su salud. “Si se detectan anomalias, NYCBS es el equipo
al cual pedir ayuda. Estoy eternamente agradecida con
ellos por salvar mi vida”
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ESCANEAR PARA MAS
INFORMACION
ACERCA DE NUESTRA
NUEVA UBICACION EN
SMITHTOWN
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CONSULTORIO ADIGIONAL DE SMITHTOWN

EL 27 DE FEBRERD, ABRIMOS CON GRAN ORGULLO LAS PUERTAS A NUESTRO NUEVO Y MODERNO CONSULTORIO MEDICO DE ONCOLOGIA
Y HEMATOLOGIA UBICADO EN 119 TERRY ROAD. EL NUEVO EDIFICIO CUENTA CON LO ULTIMO PARA EL TRATAMIENTO DEL CANCER Y
PERMITE QUE NUESTROS PACIENTES SIGAN VIENDO A SUS MEDICOS EN UN ENTORNO MODERNO Y AMPLIO. TENGA EN CUENTA QUE
NUESTRO CONSULTORIO DE SMITHTOWN EN BUILDING 48, ROUTE 25A, TAMBIEN SEGUIRA ABIERTO.
PARA OBTENER MAS INFORMACION, POR FAVOR LLAME 631-751-3000 OR VISIT NYCANCER.COM.
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Bienestar

s

: Butricion

Creado por la Academia de Nutricion y Diabetes y celebrado en marzo, Sueﬁo de pléta nNo con Chocolate

el Mes Nacional de la Nutricion es una campana anual para educar al Ingredientes:

publico sobre la alimentacion sana. . Mantequilla de semilla de girasol (4 cdas.)
« 1 platano mediano

2 taza de aguacate maduro

La tematica del aino es “Aliméntese para

el futuro”. Comer tomando en cuenta la EI refuerzo de + 1 cda. de semillas de chia

sustentabilidad es una forma deliciosa « Y% taza con hielo

de nutrirnos en cada etapa de la vida y Sa n PatriCiO « 1 envase de formula de chocolate de Kate Farms
proteger el ambiente. Mezcle y sirva

Ingredientes:

| 0o d tricion ti tividad « 1 taza de espinacas
equipo de nutricion .|ene activida es, . 1 taza de mango
planeadas para marzo, incluyendo los dias de

- Vs cdta. de jengibre fresco M
Nutricién con Batidos en algunos centros de ’ oy Amenaza de frUtOS rOjOS

« 1 cda. de jarabe de maple

infusion. No hay un enfoque Unico respecto -l de camals Ingredientes: :

a las necesidades nutricionales, en especial . 1 recipiente de férmula de Kate « Mezcla .de bayas.(1/z taza de frambuesas, 1/4 taza de arandanos, 4 fresas enteras)
cuando se trata del cancer. El equipo cre6 Farms : 1 ?Ig?aor:g de espinacas

I;?;:::f;ilizesrzzt;if?, i!:::;:;;n;a;dicas_ > o @ sl « 1 envase de férmula de vainilla de Kate Farms (Control de la glucosa)
iCuéntenos cual es su favorito! Mezcle y sirva Mezcle y sirva
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Bienestar

S
§

eguir una dieta saludable y equilibrada durante el tratamiento del cancer
S es decisivo para mantener su cuerpo lo mas sano posible. Consumir alimentos
nutritivos puede ayudarlo a sentirse mejor y mantenerse mas fuerte durante este
momento dificil. Los alimentos empoderan porque son una de las pocas cosas que
puede controlar durante su tratamiento, asi que intente y aproveche al maximo
cada comida y aperitivo.

El tratamiento del cancer puede tener una amplia variedad de efectos
secundarios, entre los que se incluyen los SEN (sintomas con efectos
nutricionales) como ndusea, vomito, estrefiimiento, diarrea, fatiga

y pérdida del gusto, entre otros. Esto puede afectar qué y como se
alimenta durante su tratamiento.

Seguir una dieta nutritiva y consumir la suficiente energia y proteina puede
ayudarlo a mantener un peso saludable durante el tratamiento del cancer.
También ayudara a mejorar los niveles de energia, lo cual puede ayudarlo a
mantenerse fuerte y mejorar su calidad de vida durante el tratamiento del cancer.
Es importante tener una dieta balanceada de proteina, grasas saludablesy
carbohidratos.

14 | NWSLTR
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Proteina: - proteina desempena

un papel importante en nuestra salud y
bienestar. Puede ayudar con el control de peso,
la salud 6sea, la funcion inmunolégica y el
mantenimiento de la masa muscular (lo cual

es muy importante durante el tratamiento del
cancer). La proteina esta presente en alimentos
de origen animal y vegetal como la carne de res,
el pollo, pescado, huevos, frijoles y legumbres,
nueces y semillas, y productos lacteos

Grasas alimenticias: Las grasas

alimenticias desempenan un papel importante
en nuestro cuerpo. Ademas de ser una fuente
de energia, la grasa ayuda a regular muchas
funciones corporales (contraccién del musculo
liso, funcién inmunoldégica, coagulacién de la
sangre y presion arterial), ayuda a absorbery
transportar vitaminas liposolubles, y las grasas
saludables ayudan a reducir la inflamaciéon y a
mejorar la salud cardiaca. Entre algunos de los
alimentos que contienen grasas saludables se
encuentran los aguacates, el aceite de oliva, la
linaza molida y las nueces

Carbohidratos: Los carbohidratos
son esenciales porque son la fuente
principal de energia de nuestro cuerpo.
Dicho esto, no todos los alimentos que
contienen carbohidratos se crean igual. Los
carbohidratos “mas saludables” contienen
mas fibra y otros nutrientes que favorecen la
salud intestinal y la salud en general. Intente
incluir regularmente en su dieta granos
enteros, fibra, avena, frutas y frijoles.

Siempre es una buena idea programar
una cita y conversar sobre su dieta
con alguno de nuestros nutricionistas
dietistas registrados (NDR). jEllos lo
ayudardn a seleccionar el mejor plan

de nutricion para usted y su salud!
15 | NWSLTR



Bienestar
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una parte criticad
2 servicios integrales

0 ansiedad, depresion
, el proceso del

bién pueden

a lo desconocido.
econémico.

S con cancer accedan
bajadores sociales
,acceder a
sidades. Los
poyo emocional y

es y psicologicas

0s de ansiedad,
ar laincertidumbre
a terapia cognitivo-

venciones basadas

- sintomas, mejorar su calidad de vida y brin

) tra el cancer.

.

~ Es esencial que los pacientes con cancer tengan ) servicios integrales, incluyendo

trabajadores sociales y psicélogos, que los apoyse os retos de salud emocional y mental
de la lucha contra el cancer. Estos servicios p 2den y idar a los pacientes a manejar sus

oF I'rramientas que necesitan para
sobrellevar los retos del cancer. Adé’més I3 j jaciones han demostrado que los
individuos que recibieron t‘a-‘ta'ﬁ'uento pa i a‘nental experimentaron menos sintomas
de depresion y tleme‘gﬂﬂomedlo de sup -_f ia mas largos en comparacién con quienes
tienen mds sintomas. Los pacientes que bu: atamiento normalmente observan una

nas dispuestos a apegarse a la atencion

_jlorada.

) égral de la atencion del cancer para garantizar
ayor confianza en que recibiran el apoyo que
cada etapa.
-
Programe una cita con nosc

F
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Sintomas:
EI TNBC puede presentarse con diferentes sefiales y sintomas a otros tipos de cdncer de mama. Estos

La Importancia De La Deteccion Temprana Del pueden incluir:

Ca, n Ce r De I\/\ a m a Tri p | e N eg ativo Itix?lsglatgio?nmeansionduoe\cl)op;\rte de un seno.
. iel d ja.
. Elc?loreerr:aer?:éio o pezoén.

AU T Ty Pt gl e el o e o enrojec

« Secrecién del pezén que no es leche materna.
« Inflamacién de los ganglios linfaticos. Este sintoma ocurre cuando el cadncer de mama se
extiende a los ganglios linfaticos de la axila o cerca de su clavicula.

En el Dia del Cancer de Mama Triple Negativo (TNBC por sus siglas en inglés) y durante el
afno, unamonos para concientizar sobre la importancia de la deteccion temprana del TNBCy
apoyar a quienes se ven afectados por esta enfermedad.

Factores de riesgo:
Si bien la causa exacta del TNBC es desconocida, algunos cambios de estilo de vida pueden
ayudar a reducir su riesgo de desarrollar cAncer de mama, entre los que se incluyen:

EI TNBC es un subtipo de cancer de mama que se caracteriza por la ausencia de tres receptores:
estrégeno, progesterona y HER2. Esto hace que el TNBC sea mas agresivo y dificil de tratar que
otros tipos de cancer de mama. Se estima que aproximadamente del 10 al 20 % de todos los

casos de cancer de mama son TNBC
+ Mantener un peso adecuado

« Hacer ejercicio con regularidad
« Limitar el consumo de alcohol
« No fumar

« Amamantar, si es posible

La deteccién temprana del TNBC es fundamental porque se puede tratar mejor en las etapas
iniciales de la enfermedad. Cuando el TNBC se detecta a tiempo, es mas probable que se confine
en el tejido mamario, haciéndolo mas facil de tratar con cirugia, radioterapia y quimioterapia.

Pruebas de deteccion para el TNBC

Las pruebas de deteccién para el cdncer de mama se realizan generalmente a través de
mamografia u otros estudios por imagenes, como la ecografia de seno y la imagen por
resonancia magnética mamaria (IRM). Su médico determinara la mejor prueba para usted segun
sus factores de riesgo individuales.

El cancer de mama triple negativo puede afectar a cualquier persona, pero es mas probable
que aparezca en quienes:

« Sean menores de 50 anos
« Sean personas de ascendencia afroamericana o latina
« Sean personas que vivan con una condicion genética llamada mutacion BRCA, ya que

Entender los sintomas y riesgos del cancer de mama triple negativo los ayuda tanto a usted . . . .
tienen un mayor riesgo de padecer cancer de mama y otras formas de cancer.

como a su médico a diagnosticar y tratar mejor su cancer.

Si bien cualquier persona puede ser diagnosticada con cancer de mama triple negativo, es
importante entender su riesgo y si esta experimentando algun sintoma. Los cdnceres de mama
triple negativos pueden surgir o notarse rapidamente, y pueden producirse entre mamografias
de deteccidn. Entonces, incluso si estd al dia con su mamografia de deteccién pero siente algo,
jreciba atencién médica cuanto antes!

Tratamiento personalizado

El tratamiento para el TNBC depende de la etapa de la enfermedad y otros factores, como
la salud general del paciente y su historial médico. En general, el TNBC se trata con una
combinacién de cirugia, radioterapia y quimioterapia.

En NY Breast Health, nuestro equipo de especialistas expertos en cancer de mama esta
comprometido con brindar planes de tratamiento personalizados para pacientes con

TNBC y otros tipos de cancer de mama. La deteccién temprana, los planes de tratamiento
personalizados y el apoyo continuo son clave para que nuestros pacientes tengan resultados
satisfactorios.
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Salud

Ahora ofrecemos braquiterapia para distintos tipos de

Cancer Ginecologico

ACATTTTTTTTTTEREERERERERRRRR RN

La braquiterapia es un tipo de
radioterapia que ha demostrado ser
altamente eficaz para tratar los tipos
de cancer ginecolégico como el cancer
cervical, de endometrio y de vagina.
Este tratamiento consiste en colocar
una fuente radioactiva pequeiia
dentro o cerca del tumor, la cual
emite una alta dosis de radiacion para
apuntar a las células cancerigenas
mientras minimiza la exposicion a
tejidos sanos.

En los cdnceres de endometrio,

la fuente de braquiterapia suele
insertarse en la vagina, cerca de la
clpula vaginal. El procedimiento
normalmente se completaen3 a5
sesiones, dependiendo de cada caso.
Suele utilizarse en conjunto con otros
tratamientos, como la radioterapia
de haz externo y la quimioterapia,
para aumentar las probabilidades de
curar el cadncer. En algunos casos, la
braquiterapia también puede utilizarse
como un tratamiento independiente
para ciertos tipos de cancer de
endometrio en sus primeras etapas
después de una histerectomia.

Se ha demostrado que la braquiterapia
es un tratamiento eficaz y bien tolerado
para los canceres ginecoldgicos. Su
elevado nivel de precisién significa
que es capaz de atacar las células
cancerigenas con mas precision
y con una dosis més alta
de radiacion que la
radioterapia de haz
externo tradicional,
mientras
minimiza el
dano a los
tejidos

cercanos. Esto da lugar a un indice de
curaciéon mas alto y a un riesgo menor de
efectos secundarios a largo plazo.

Después del tratamiento con
braquiterapia, los cuidados de
seguimiento son importantes para
garantizar que no regrese el cancer.
Esto puede incluir revisiones regulares
con un proveedor de atencion médica,
ademds de diagnostico por imagenes o
pruebas de diagndstico para supervisar
la evolucién del tratamiento. En algunos
casos, hay pacientes que también
pueden recibir un dilatador vaginal
después de completar la radioterapia
para prevenir la formacién de tejido
cicatricial en la vagina. La aplicacion

se realiza una vez a la semana durante
el primer afo después del curso del
tratamiento. O segun las indicaciones del
médico.

Si necesita un tratamiento para el cancer
ginecoldgico, la braquiterapia puede

ser una opcioén para usted. Consulte

con su médico para determinar si

este tratamiento es adecuado para
usted, y explorar otras opciones

de tratamientos que puedan estar
disponibles. New York Cancer & Blood
Specialists se enorgullece de ofrecer
este procedimiento en nuestras

oficinas de Brooklyn, Bronx y Queens,

y préximamente estara disponible en
nuestras oficinas del este de Long Island.

Recuerde, la detecciéon y el tratamiento
oportunos del cancer ginecolégico
pueden aumentar considerablemente las
probabilidades de obtener un resultado
favorable, asi que no se demore al buscar
atencion médica si sospecha que puede
estar en riesgo.
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Minh-Phuong Huynh-Le MD , MAS

“Estamos entusiasmados de

llevar la braquiterapia al Brooklyn
Cancer Center ya todas nuestras
instalaciones de oncologia
radioterdpica en toda la region

para permitir que las mujeres
obtengan atencion integral del cancer

ginecoldgico cerca de sus hogares."
= Dr. Huynh-Le

Actualizacion Del
~quipo De Nutricion

Una vez mas, en este mes de marzo, jel equipo de nutricién se apoderara de la cuenta

de Instagram de la compania! Regrese y vea la repeticion si se la perdié al principio. El
nombre en Instagram es team_nycbs. Durante esta apropiacion, compartimos cémo es
un “dia en la vida de un NDR de NYCBS’, junto con excelente informacién y consejos de
nutricién.

El equipo también destaco la conexion entre el cancer y las cardiopatias en febrero por el
Mes Estadunidense del Corazén. Alentamos a los pacientes y al personal a que incluyan
alimentos saludables para el corazén como los frutos secos y pescado graso en su dieta, y
resaltaron que incluso cambios pequenos pueden marcar una gran diferencia en su salud
en general.

Febrero también fue el Mes de Prevencion del Cancer, y hablamos sobre cémo incorporar
una dieta saludable y cambios en el estilo de vida pueden reducir su riesgo de padecer
cancer, la reaparicion del cancer y otras enfermedades crénicas. Como siempre, ofrecemos
consejos y estrategias sobre tomar medidas para lograr el abandono del tabaquismo, una
dieta sana, realizar actividad fisica y limitar el consumo del alcohol.

Todos los platillos culturales y tradicionales pueden adaptarse a un plan de alimentacién
saludable. Seguiremos respetandolo con nuestra guia de nutricién.
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La Deteccion Temprana Es Clave:
La Importancia De Las Colonoscopias Para La
Prevencion Del Cancer Colorrectal

By Dr. Alfredo Torres
Board Certified Medical Oncology & Hematology
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"El cancer colorrectal es uno de los Ginicos cuatro tipos de cancer que se pueden analizar para
detectarse", mencioné el Dr. Alfredo Torres, hematélogo-oncélogo de New York Cancer & Blood
Specialists (NYCBS). A pesar de la recomendacion de hacerse pruebas de deteccion de cancer
de colon, en realidad solo la mitad de quienes se les recomiendan le dan seguimiento."

El cancer colorrectal es el cuarto tipo de cdncer més comun en los Estados Unidos y la segunda
causa principal de muertes por cancer. También es una de las formas de cancer mas prevenibles. La
prueba de deteccion de cancer de colon esta disefiada para detectar los tipos de cancer de forma
temprana o extirpar polipos antes de que puedan transformarse en cancer.

Es frecuente que el cdncer de colon no presente sintomas, razén por la que se recomiendan las
colonoscopias para los canceres de colon y rectal, empezando desde los 45 afios o antes en caso de
haber antecedentes familiares u otros factores de riesgo. Entre los sintomas se incluyen sangre en
las heces, dolor abdominal o de espalda, pérdida de peso, anemia, fatiga y cambios en los habitos de
evacuacion.

Las colonoscopias son el procedimiento mas realizado en los Estados Unidos. Durante una
colonoscopia, el médico utiliza un tubo largo y flexible con una camara en un extremo para
examinar el intestino grueso. Si detectan algin poélipo, pueden extirparlo antes de que se transforme
en cancer. Una colonoscopia normal significa que solo necesitara otra en un periodo de 5 a 10 afios.

"Las pruebas de deteccién salvan vidas", dice el Dr. Torres, oncélogo de NYCBS. "La deteccién
temprana conduce a mejores resultados y a una mayor supervivencia en general”.

El tratamiento para el cancer colorrectal puede variar, pero la deteccién temprana significa que con
frecuencia se necesita menos tratamiento. El objetivo es encontrar lesiones de alto riesgo antes de
gue avancen. Es mas probable que la deteccién temprana del cdncer de colon sea curable y menos
invasiva, haciendo que el proceso de recuperaciéon sea mas sencillo. El cancer colorrectal puede
prevenirse, tratarse y vencerse gracias a la detecciéon temprana y un tratamiento eficaz. El mejor
método para conseguirlo es a través de una colonoscopia. Programe la suya hoy.

Para mas informacion o programar una cita, llame a NYCBS al (631) 751-3000 o
visite nycancer.com.
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EI NYCBS
Paciente-Familia
Consejo Asesor

tuvo la oportunidad de
reunirse con MaryAnn
Fragola, DNP, Directora
Clinica de Cuidados
Paliativos, para aprender
mas sobre Cuidados

Paliativos y discutir formas
de aumentar la conciencia
sobre estos servicios
y abordar conceptos
erroneos comunes sobre
Cuidados Paliativos. jLas
reuniones se ofrecen en

persona y virtualmente!
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CUIDADO
PALIATIVO

MaryAnn Fragola,

DNP, ANPc, ACHPN

Directora Clinica De Cuidado
Paliativo y De Apoyo

Marzo concientiza sobre el cadncer de colon, de rifndn y el mieloma
multiple, siendo todos tumores malignos que traen numerosos sintomas
que requieren de un manejo agresivo para tener una mejor tolerancia a los
regimenes de tratamientos y mejora en general de la calidad y extension
de vida. Concientizamos y damos atencién a estos tumores malignos para
fomentar las pruebas y la deteccion tempranas, ademés de promover
habitos saludables de estilo de vida que puedan disminuir el riesgo de una
persona de desarrollar cancer. Gracias a los avances en el tratamiento del
cancer, los pacientes viven més con enfermedades crénicas y experimentan
mas efectos secundarios relacionados con el tratamiento.

Los pacientes con cancer de colon pueden experimentar sintomas iniciales
como sangre en las heces, sangrado del recto y/o cambios en la apariencia
de las heces, cambios en los habitos de evacuacién, debilidad inexplicable
o fatiga, anemia, pérdida de peso involuntaria, calambres persistencias

en la zona lumbar o en la parte inferior del estémago, sensacién de estar
hinchado o necesidad de evacuar, y dolor general.

Los pacientes de mieloma multiple pueden tener dolor de huesos,
especialmente en la columna o el pecho, nausea, estrefimiento, pérdida
del apetito, fatiga, infecciones frecuentes, pérdida de peso y debilidad o
entumecimiento en las manos y piernas. Entre los sintomas del cancer de
rindn se encuentran sangre en la orina, la cual puede tener un color rosa,
rojo o amarronado, dolor en su espalda o en el costado que no desaparece,
pérdida del apetito, pérdida de peso involuntaria y fatiga.

Los tratamientos para todas estas enfermedades normalmente incluyen
una combinacién de modalidades y pueden consistir en quimioterapia,
cirugia, radiacién y/o inmunoterapia. De nuevo, todas estas representan
perfiles distintos de efectos secundarios. La importancia de este mes

es concientizar no solo sobre las enfermedades en si, también sobre la
importancia de la deteccién temprana y el manejo agresivo de los efectos
secundarios relacionados con el tratamiento.

Los proveedores de cuidados paliativos pueden ser un elemento esencial
en la atencién de pacientes con estos diagndsticos a medida que
intentamos minimizar los sintomas relacionados con el tratamiento y con
la enfermedad. Personalizar el manejo segun los sentimientos del paciente
mejora el cumplimiento y los resultados.

Como proveedor de cuidados paliativos, reconozco el desgaste que
asumen nuestros pacientes con estos tratamientos y entendemos que
aunque estadn agradecidos por los tratamientos disponibles, la importancia
de minimizar los efectos persistentes es fundamental para ayudar en el
cumplimiento.



NY IMAGING

Avanzando Hacia La Deteccion Temprana
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NY Imaging esta comprometido con brindar servicios
de imagenologia avanzada como ultrasonido, PET/
TC, TC, IRM y mamografia 3D para ayudar en la
deteccion y el diagndstico de varios tipos de cancer.
Siendo marzo el Mes Nacional de Concientizacion
sobre el Cancer Colorrectal, el Mes Nacional de
Concientizacién sobre el Cancer de Riiién y el Mes
Nacional de Concientizacion sobre Mieloma Muiltiple,
destacamos la importancia de la detecciéon temprana
y las pruebas de estos tipos de cancer.

Todos estos canceres pueden ser serios y mortales,
pero con la deteccién temprana y el tratamiento, las
probabilidades de vida aumentan bastante. Una de las
herramientas mas importantes para la deteccién es la
pruebay el diagnéstico por imagenes.

Cancer colorrectal

El cdncer colorrectal es el tercer tipo de cancer més
comun en hombres y mujeres en los Estados Unidos. Las
pruebas de deteccién regulares estdn recomendadas

a partir de los 50 afnos para quienes tienen un riesgo
moderado, y antes para quienes tienen antecedentes
familiares u otros factores de riesgo. Hay varias pruebas
de deteccidén disponibles, incluyendo la colonoscopia,
siendo la mas efectiva al detectar y prevenir el cancer
colorrectal. El diagnéstico por imagenes, como

la tomografia computarizada (TC) y las imagenes

por resonancia magnética (IRM), también pueden
diagnosticarse y estadificar el cdncer colorrectal.

Cancer de rinén

El cdncer de rindn es el séptimo tipo de cancer mas
comun en hombres y el décimo mdas comuin en mujeres.
Es posible que el cadncer de rindn en etapa inicial no
presente ningun sintoma, razén por la que la prueba de
detecciéon es importante. Los exdmenes de diagndstico
por imagenes, como las tomografias computarizadas

y las IRM, pueden detectar los tumores de rindn antes
de que presenten sintomas. Otras pruebas, como las de
orina y sangre, también pueden usarse para detectar el
cancer de rindn.
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Mieloma multiple

El mieloma multiple es un tipo de cdncer en la sangre
que afecta las células plasmaticas en la médula

Osea. Es el segundo tipo de cancer en la sangre mas
comun después de la leucemia. No existen pruebas de
deteccion rutinarias para detectar el mieloma multiple,
pero el diagndstico por imagen, como los rayos X,
tomografias computarizadas, IRM y exdmenes ET pueden
usarse para diagnosticar y estadificar la enfermedad. Las
pruebas de sangre y orina también pueden usarse para
detectar proteinas anémalas y otros marcadores de la
enfermedad.

La importancia de la deteccion

temprana

Las pruebas de deteccidon y el diagnéstico por imagen
desempefian un papel decisivo en la deteccién
tempranay el diagnéstico de estos tipos de cancer. La
deteccion temprana aumenta las probabilidades de que
el tratamiento sea exitoso y una supervivencia a largo
plazo. Por ejemplo, la tasa de supervivencia de cinco
anos para el cancer colorrectal supera el 90 % cuando se
descubre en etapas iniciales.

Si usted corre riesgo por alguno de estos tipos de cancer
o esta experimentando sintomas, es importa hablar con
su proveedor de atencién médica sobre las opciones de
pruebas de deteccién y diagndstico por imagenes.

No espere hasta que sea demasiado tarde. Programe una
cita hoy llame a (833) 269-4624.
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RADIOLOGO
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@nycancer.com

ONCOLOGO HEMATOLOGO/MEDICO
Brooklyn, NY en nuestro hospital de Brooklyn
Contacto: Eric Jackson
eric.jackson(@oneoncology.com

- ' PSICOLOGO CON POSDOCTORADO
" Smithtown Medical Oncology, Elmhurst,

Queens, Bay Shore Medical Oncology
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

_ jschomber(@nycancer.com

TRABAJADOR SOCIAL CLINICO CON

LICENCIA-QUEENS
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

Dyoungs(@nycancer.com

LPN- COORDINADOR DE INVESTIGACION
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@nycancer.com

ENFERMERO PRACTICANTE (EP) / ASISTENTE

MEDICO (AM)
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

apprecruitment(@nycancer.com

LPN - COORDINADOR DE INVESTIGACION
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

rmorgan(.a_)nycancer.com
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LPN QUE ADMINISTRE INFUSIONES/
INYECCIONES
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@nycancer.com

RECEPCIONISTA MEDICO
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@nycancer.com

ENFERMEROS CON LICENCIA
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@nycancer.com

HEMATOLOGOS/ONCOLOGOS
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

eric.jackson(@oneoncology.com

(SUPLENTE) ENFERMERO REGISTRADO

ESPECIALISTA EN INFUSIONES (BSN/RN)
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@nycancer.com

TECNICO EN HISTOLOGIA
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@dnycancer.com

COORDINACION DE ATENCION LPN
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@nycancer.com

DIRECTOR DE INTEGRACION DE DATOS
Contacto: Robert Nicoletti - CHRO

careers(@nycancer.com

—— ™ N

Lista De Nuevos Empleados

Jennifer Carroll (RN)
Jessica Chapman (LPN)

Aliyah Royal (operadora de comunicaciones con el paciente)
Amanda Sahu (tecnologa de TC)

Andrea Mclean (coordinacion de atencion LPN)  Jessica Skarka (asistente de laboratorio)
AnnaMaria Eaderesto (técnica de ecografia mamaria Per Diem) Kenna Koenigsberger (PA)

Arianna Castagna (escriba) Kessya Joshua (NP)
Arianna La Gala-Ryan (MA de lab)
Ava La Gala Lab (flebotomista)
Beatrice Huste (PA-C)

Brandon Hahl (tecnologo PET/TC)

Brianna Boehringer (RN)

Kimberly Anne Ruiz (coordinacion de atencion LPN)
Kristen Lapointe (enlace con el condado de Suffolk)
Leteria Burrison-Cadena (RN)

Lisa Kalogridis (LPN)

Nicole Allard (coordinadora de radiologia)
Nicole Giuffre (coordinadora de pacientes nuevos)

Preeya Patel (MA)

Carlos Damudt (operador de comunicaciones con el paciente)
Chaneyra Cruz (coordinadora de cirugia)

Chase Williams (RN) Rebecca Perez (operadora de comunicaciones con el paciente)
Christine Marziliano (supervisora de ultrasonido)  Roseann Conklin (RN)

Sandra Edon (LPN)
Sanna Moiseyenko (RN)

Christopher Jacques (radioterapeuta)
Cristin Flores (RN)

Daniel Kessinger (Operador de comunicaciones del paciente) ~ Shanice Perry (RN)
Dayana Gonzalez (Lab MA) Shari Puleo (coordinadora de radiologia de mama)
Shonda Pendleton (asistente médico CCM)
Stephanie Montalvo (MA de lab)

Stephen Machlica (PA)

Elena Orlava (Enfermera practicante)
Frances Vitale (técnico en mamografia)
Gina Peter (escriba de LPN)

Irmy Jacques-Louis (FD de ginecologia) Steven Racioppi (técnico de radiologia)
Irmy Jacques-Louis (Recepcionista) Tara Menten (suplente de recepcién de ginecologia en S.)

Jackie Martin (técnica en rayos X/RI) Yovanna Kolitsopoulos (NP)
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NUESTRAS PACIENTES
Y SUS FAMILIAS

Nuestros pacientes y sus familias cuentan la historia de conquistar el cancer como
nadie mas. Nos ayudan a conectar, inspirar y empoderar. Si conoce a un paciente o
tiene un familiar a quien le gustaria tener un impacto y compartir su experiencia con
nosotros, pidale que se comunigue con marketing@nycancer.com.



